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PAT VAN PE

Viém am dao 1a mot trong nhitng nguyén nhan thudng gip nhat khién phu
nit phai di kham phu khoa. Viém nhiém duong sinh dyc la nguyén nhan gay
nhiéu rdi loan anh huéng dén stc khoé , doi séng, kha ning lao dong va dic
biét 1 suc khoé sinh san . Néu khong phét hién som va diéu tri kip thoi c6 thé
gay ra nhitng hau qua ning né nhu : viém tiéu khung , chira ngoai tir cung , vo
sinh , ung thu ¢d tr cung , nguy co lay truyén HIV , HPV . . . O phu nir ¢6
viém am dao , ¢6 tir cung (CTC) c6 thé gay ra hau qua say thai , dé non , thai
luu , 6i v& non, nhiém khuan me, nhiém khuan so sinh va tham chi di tat bam
sinh [3].

U6c tinh, khoang 75% phu nit bi viém 4m hd - 4m dao do nam it nhat mot
lan trong doi [1]. Khoang 45% phu nir bi mac tir 2 lan tro 1én [2]. O Viét
Nam, ty 1& nhiém Trichomonas & 4m dao 1a 1,4% [3]. O My, hang nam co 3
tri¢u truong hop viém am dao do vi khuan c¢6 triéu chiing va thém 3 tri¢u
truong hop viém am dao do vi khuan khong triéu chung, ty 1é nay chiém 40-
50% s6 ngudi ¢ nguy co mic bénh 1y truyén qua quan hé tinh duc [4].

Piéu tri Viém am dao ndi chung trong nghién ctru va thuc hanh 1am sang
dugc cac bac si san phu khoa rat quan tdm, dic biét ap dung phuong phap
diéu tri két hop Y hoc hi¢n dai va Y hoc cd truyén hién nay dem lai két qua
kha quan cho ngudi bénh Viém am dao.

Theo Y hoc ¢b truyén, chiing trang viém nhiém & bd phan sinh duc nit
dugc goi 1a Boi ha. Pa s6 cac trudng hop viém am dao sé ¢ tinh trang huyét
trang gia ting, c6 mui va mau bat thuong, gdy kho chiu (ngtra, rat, nong
bong); pé giam kho chiu, c6 thé ap mot miéng gac lanh, nhu khan rira mat
vao ving am ho, ding cac loai thudc dit am dao co kém hay khong kém
thudc udng dé diéu tri. Tuy nhién dung thudc dit am dao don thuan ty 16 tai

phat nhanh trong thoi gian ngén, trong khi nhiéu bénh nhan Viém am dao lai
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thay hai 10ng vé két qua diéu tri bang phuong phap diéu tri bang thudc Y hoc
hién dai két hop str dung nudc thude Y hoc ¢ truyén tai khoa Phu san- Bénh
vién Tué¢ Tinh. Tai day, bénh nhan Viém am dao c6 mong mudn va nguyén
vong duoc diéu tri bang phuong phép trén véi sé luong khong nho, o 1a
ngudn doéng vién 16n va ciing 1a thach thirc dbi véi khoa Phu san, Bénh vién
Tué Tinh, mac du di nhiéu nam st dung thude dat phu khoa két hop nudc sic
Hoang ba va Xa Sang Tu diéu tri Viém Am dao cho két qua kha thi hon
phuong phap dit thuéc phu khoa don thuin nhung dén nay chua co nghién
ctru vé hiéu qua diéu tri két hop Y hoc hién dai va nudc thubc Y hoc ¢cb
truyén trong diéu tri Viém am dao. Do d6, chiing toi tién hanh dé tai « Pdnh
gid higu qud diéu tri viém am dao bang phwong phdp két hop y hoc co
truyén va y hoc hign dai tai bénh vign Tué Tinh.” voi 2 muc tiéu:

1. Pdnh gid thuc trang ngwoi bénh viém ém dao do ndm va vi khudn
diéu tri tai Bénh vién Tué Tinh nim 2019-2020

2.Ddnh gid hiéu qua diéu tri két hop thuéc riva y hoc c6 truyén va thudc

dat y hoc hién dai bénh viéem am dao tai Bénh vién Tué Tinh.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. VIEM AM PAO THEO QUAN PIEM Y HQC HIEN PAI

1.1.1. Ciu tao gidi phdu am dao va co tir cung:

Am dao ¢ ciu tric 1a 6ng co - so1, 16t boi 16p ni€ém mac la biéu mo 14t
tang khong simg hoa, 1 phan tiép ndi tir ¢d tir cung dén 4m ho, tao sy thong
sudt lién tuc cua duong sinh duc. Cac té bao bé mit ctia biéu md co chta
nhiéu glycogen va chiu anh hudng tinh trang ndi tiét sinh duc. Trong 4m dao,
khéng c6 cdu tric tuyén, tuy nhién c6 mot s6 tuyén anh huong dén chirc ning
sinh 1y cia &m dao nhu tuyén co tir cung, tuyén Bartholin, tuyén Skene , tuyén
mo hoi ¢ ving 4m ho.

Co tur cung hinh noén cut, c6 hai phén duoc ciu tao boi 4m dao bam vao ¢b
tr cung theo mdt dudng vong chéch tir 1/3 dudi & phia trudce, 2/3 trén & phia
sau. Phan dudi nam trong 4m dao goi 1a mdm mé gdm hai méi ¢6 tir cung. Ong
co tir cung c6 hinh tru binh thudng c6 kich thude dai 3ecm x 2cm (¢ nguoi chua
dé) va dai 3cm x 3cm & nguoi con ra. Luc chua dé, co tur cung tron lang, tron
déu, mat do chic, mat ngoai o tir cung tron. O tubi day thi va hoat dong sinh
duc, chiéu dai o tir cung chiém 1/3 so véi than tir cung. Sau khi dé, c6 tir cung
rong ra theo chiéu ngang trd nén det lai, mat do mém hon va khong tron déu
nhu trude khi dé. LS ngoai ¢ tir cung duge phil boi biéu md vay khong simg
hoa, c6 bé day khoang 5Smm. Ong c6 tir cung dugc gidi han boi 16 trong (noi
tiép giap gilta dng co tir cung va than tir cung) va 18 ngoai ¢ tir cung. Chat
nhay c6 tir cung co tac dung bao v¢, chong vi khuan xam nhap vao budng co tir
cung va gop phan bdi tron am dao trong hoat dong tinh duc. Ong co tir cung

duoc pht boi mot 16p biéu mé tru c6 tac dung ché nhay.



Hinh 1.1. Céu tao gidi phdu tir cung, co tiv cung va am dao [67].

1.1.2. Dy pH am dao

Moi truong 4m dao binh thudng nghiéng vé acid (c6 do pH tir 3,8 dén 4.6).
Nong d6 glycogen dy trit trong té bao chiu anh huong cua estrogen. Do pH
am dao 1a do glycogen tich liiy trong té bao biéu mo6 chuyén thanh acid lactic
khi c6 truc khuan Doderlin.

1.1.3. Dich am dao

- Dich tiét am dao co thé ting & giita chu ky kinh nguyét do chéat nhay co
tr cung gia ting. Dich 4m dao (thuong goi 1a khi hu) bao gém céc té bao 4m
dao bong ra, chét tiét tur tuyén Bartholin, tuyén Skene, dich nhéy & co tir cung,
dich tiét ra tur bu6ng tor cung va dich thdm tr thanh Am dao (tiét ra tlr céc to
chtrc va mao mach ctua am dao da truéng thanh).

- Cac thanh phﬁn cta dich tiét Am dao binh thuong bao g6m nudce, dién giai,
cac manh té bao chu yéu 1a té bao biéu mod 4m dao bi bong ra, quan thé vi sinh

vat khong gay bénh, acid béo hitu co, protein va cac hop chit carbohydrate.
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- Dich am dao binh thudng, tring trong, hoi quanh, thay doi theo chu ky
kinh nguyét, vao thoi ky phong nodn, dich 4m dao nhiéu va loang la dich
sinh 1y. Dich tiét sinh 1y 4m dao c6 dic diém 1a khong bao gid gy ra cac
tri¢u ching co nang nhu: kich thich, ngtra hay dau khi giao hop, khong co
mui, khong chira bach cdu da nhan va khéng can diéu tri. Khi bi nhiém
khuan, dich 4m dao thay doi, xét nghiém dich am dao théy cac vi sinh vat
gay bénh khac nhau.

1.1.4. Tinh chit sinh héa ciia dich am dao

Dich am dao chtra cac phan tir carbonhydrat (glucose, maltose), protein, uré,
céc ion K, Na, ClI, acid amin, acid béo.

1.1.5. H¢ vi sinh binh thwong trong am dao

O phu nit binh thuong, hé vi sinh vat c6 trong am dao & trang thai can
bang dong. Mét su can bang ndy c6 thé dan t6i tinh trang viém nhiém am dao
[8].

Thuong dich am dao chtra 10® dén 10™ vi khudn/ml, gém truc khuan
Doderlin, cac cau khuan, cac tryc khuan khong giy bénh. Trong do, truc
khuan Doderlin chiém khoang 50 - 88% [7]. Céc tac nhan co hoi sé gay bénh
khi chung hién di¢n véi ) lugng cao va hoac khi di chuyén tr noi khac vao
am dao [8], [6].

Céc vi sinh vét gdy bénh khi xAm nhap s& gay ra cac tén thuong. Dé tu
bao vé, ngoai su bén ving ctia biéu mo vay, con c6 mot sé co ché khac:

+ pH 4m dao toan (< 4,5) 12 méi truong khong thuan loi cho vi khuan gay
bénh phat trién. Dé co6 duoc moi truong am dao toan can dén sy c6 mat cua
trye khuan Doderlin ¢6 sin trong 4m dao. Cac vi khuan nay chuyén glycogen
c6 trong té bao biéu mo6 am dao thanh acid lactic.

+ Chét nhdy ¢ tir cung ciing c6 cac enzyme khang vi khuan nhu lysozym,
peroxidase, lactoferin.

+ Niém mac am dao c6 dich thdm tur mang tinh mach, bach mach, dich



nay c6 enzym khang khuén.

1.1.6. Can nguyén vi sinh vit gay Viém am dao

Céc nhiém trung lay truyén qua dudng tinh dyc gy anh hudng nghiém
trong dén sirc khoé sinh san cho ca hai giéi va trd thanh ganh ning cho nganh
y té va cho cong dong. C4c tac nhan gdy bénh Viém am dao cé thé 13 vi
khuan, vi rat, ky sinh tring. Mét vai tdc nhan gay bénh thuong gap 1a:

1.1.6.1. Viém ém dao do ndm Candida

Hau hét ndm c6 thé chiju dugc nhiét do va cé thé tdn tai dudi anh
huong cia hoat dong oxy hoa khir, phan giai cua dai thuc bao, do d6 nam c6
kha ning chiu dung duogc suc dé khang co thé vat cha. Ty & nhiém ndm gan
day tang 1én nhanh chéng do su gia tang ty Ié cac doi tugng cam thu bénh,
nhu bénh nhan bi suy giam mién dich HIV/AIDS, dai thdo duong, bénh nhan
diéu tri cac thudc e ché mién dich, diéu tri khang sinh phé rong, corticoid
kéo dai, cay ghép tang [13].

N4am Candida ton tai trong ty nhién va moi ngudi déu tiép xdc véi chang.
Kha nang gy bénh caa nam phu thudc vao sé luong bao tir nam bi nhiém va
vao stic dé khang cua co thé vat chu [9].

* Ngm Candida albicans [11], [12].

Candida 1a mot trong 66 chi cia nAam men véi 155 loai, song chi c6
C. albicans duoc xem la thuong xuyén gay bénh, dac biét la gay viém am
dao. Candida sinh san bang cach nay chéi. Binh thuong, chliing c6 mat trén da
va niém mac gap khi sic dé khang giam hay thay do6i noi tiét, thiéu vitamin
nhom B hoic do dung khang sinh kéo dai, phu nit c6 thai Candida phat trién
manh hon. Té bao nam hinh tron hay hinh bau duc, kich thuéc 2pum x 4pm, c6
thé 1a ca soi nam (1 doan thang c6 chiéu dai 3-5pm).

Triéu ching thuong gap 1a ngira rat 4m dao, khi hu mau kem trang, bot,
kho tan trong nudc mubi sinh 1y. Khi kham am dao, lay bong day mang dich

tring di thuong thiy niém mac do, ddi khi rém méu. Phét hién Candida
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thuong bang soi tuoi, nhuém va nudi cdy. Khi nhuom Giemsa, Haematoxylin
eosin hay PAP thay céc té bao nim c6 chdi hodc khéng, soi nAm chia dét nhu
a6t tre, @6t tric. Loai cd bao tir chiém wu thé thi xép thanh nhirng dam vi sinh
vat nho, ¢ bao, hinh tron hay bau duc

* Nam Leptothrix: Nam Lepthothrix thuong gy viém nhe va hay két hop
V6i cac tac nhan khac nhu ndm Candida albicans, Trichomonas vaginalis
[13]. Nam xuat hién dudi dang nhitng soi manh dai, thang hay cong, d6i khi
chia nhéanh, giéng nhu toc rdi.

* Céac yéu to nguy co: trong trang thai binh thuong, 15% phu nit c6 ndm
trong Am dao. Thay d6i vi khuan chi va pH 4m dao c6 thé cho phép nim phat
trién va gay rdi loan.

- Thai nghén: trong khi c6 thai, biéu md &m dao qué san va giai phong
nhiéu glycogen. Doderlein chuyén d6i glycogen thanh acid lactic 1am ha pH
am dao xuéng 3,6 rat thuan loi cho nAm men [14].

- Tranh thai noi tiét: nhat 1a loai vién tranh thai két hop chira 50mcg
ethynylestradiol, tao thuan loi cho d6 toan &m dao va mat c&n bang vi khuan
chi am dao [14]. Nhimg cOng thirc thudc tranh thai hién dai di khic phuc
duogc didu nay.

- Céac khang sinh tiéu diét cac vi khuan & &m dao dan dén moi truong am
dao bi bién d6i, nam dé dang phat trién.

- Céc thudc corticoid va cac hoa chat chéng ung thu lam giam stc dé
khang cta co thé. Cac loai xa phong, thubc sat khuan 1am thay d6i do pH
cua am dao.

- Mot s6 bénh nhu dai duong, lao, ung thu va tat ca céc bénh 1am rdi loan
nang tinh trang toan than lam nguoi bénh dé bi mic nam [14].

1.1.6.2. Viém am dao do Trichomonas vaginalis [15]

Trichomonas la loai triing roi hinh tréi & hay bau duc, duong kinh tir 10 -

25um, ctir dong bang mot hay nhiéu tiém mao (roi) xuat phat tir cac hat géc
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roi & trong than. Trichomonas c6 ba loai rat gibng nhau vé hinh thai nhung lai
rat khac nhau vé tinh chat gay bénh, ngudi ta phan biét ching dya vao vi tri
ky sinh: Trichomonas hominis ky sinh & duong ti€éu hod, Trichomonas
buccalis ky sinh vung miéng va Trichomonas vaginalis ky sinh ¢ duong sinh
duc tiét niéu. Trichomonas vaginalis chi c6 vat cha 1a nguoi [16]. Khi & am
dao, ching chuyén pH am dao tir axit sang kiém, 1am cac vi khuan khéc c6 co
hoi phat trién va gay bénh. Viém 4m dao do Trichomonas vaginalis thuong
gay ngaa nhiéu, khi hu ban 1an bot mau xanh, mui khé chiu. Bénh lay qua
duong tinh duc la chu yéu.

Phién db té bao hoc nhiém Trichomonas vaginalis c6 nhiéu té bao viém
thoai hoa, hoai tir, vd manh vun té bao. Trong da s6 truong hop, cé thé thay
nhiéu Trichomonas vaginalis trén mot vi truong. Ching c¢é hinh thai va kich
thudc khac nhau, khi hinh tron, hinh bau duc, elip hay hinh qua 1&; dién hinh
c6 4 tiém mao trudc va 1 tiém mao sau (tuy nhién thuong thoéi hoa, khd thay
dugc). Mang bao tuong day, lwon song, bat mau xanh tim va nhan nho, hinh
bau duc hodc hinh ludi liém, nhat mau, nam léch mot bén 1a nhiing nét dic
trung nhan dinh Trichomonas vaginalis trén phién db. Theo théng ké cua
Nguyén Vuong va cong su, ty 1é nhiém Trichomonas vaginalis ¢ cong dong
la1-3%, ¢bénhviénlas-7% [17].

Trong bénh cap tinh do Trichomonas, tring roi ¢6 kich thuéc bé hon.
Trung roi c6 kha ning thuc bao mot sd vi khuan va séng noi yém khi. Noi c6
it dudng khi nhu trong 4m dao triung roi van phat trién dugc. Nguoi ta ¢ thé
nudi cdy trung roi trong cac méi truong giau dinh dudng. Tring roi co thé ton
tai dugc nhiéu gid tai nhiét 6 ctia phong thi nghiém, trong dich nguyén chat
am dao hodc hoa lodng v6i nuwde mudi sinh Iy, O nhiét do 45°C, méi truong
kho, trung roi bi giét chét trong 10 phut.

Khi nhuom Giemsa, bao twong cua tring roi bat mau xanh nhat, nhan bat

mau d6 tuoi, cic roi bat mau do nhat. T. vaginalis ¢6 thé dn hong cau nhung



lai bi dai thuc bao an. Trung roi moc dugc & moi truong co pepton, thit, thém
penicillin, & pH 6,5, n6 moc sau 24 - 72h.

Céch lay truyén cia tring roi:

- Truc tiép qua quan hé tinh duc.

- Lay gian tiép qua bé xi, bon tim hodc moi truong nudc: rudng, ao hd
sinh hoat bi nhiém Trichomonas.

- Lay tur thai phu sang tré so sinh luc dé.

Khan v¢ sinh, quﬁn 16t Am w6t thuan loi cho sy lay lan.

1.1.6.3. Viém am dao do Chlamydia trachomatis [19], [20]

Chlamydia trachomatis 1a loai vi sinh vat ¢ nhiing dic diém giéng virus
va nhiing dic diém gidng vi khuan. Ching giéng vi khuan vi c6 mang té bao,
c6 nhan va bao twong. CAu tao nhan c6 DNA va RNA, sinh san tryc phan va
chiu tac dung caa khang sinh. Chiing gidng virus vi phai ky sinh bét budc trén té
bao song va té bao cam thu. Chlamydia gom 3 loai: Chlamydia pneumoniae gay
viém phdi, Chlamydia psittaci gdy bénh & vet va Chlamydia trachomatis gay
nhiéu bénh khac nhau trong d6 c6 bénh duong sinh duc. Chlamydia trachomatis
lay bénh qua duong tinh duc, tré mai sinh c6 thé lay khi di qua c6 tir cung-am
dao caa nguoi me bi bénh gay viém két mac mit so sinh.

Chan doan Chlamydia trachomatis c6 nhiéu cach: Nubi cay phan lap,
phan ang mién dich huynh quang, ELISA, mién dich sic ky, PCR.

1.1.6.4. Neisseria gonorrhoeae [19],[20]

Lau cau hinh hat ca phé, xép ting doi, hai mit 16m p vao nhau, bat mau
Gram (-), bénh lau la bénh lay nhiém qua duong tinh duc, duoc Neisser phan
1ap lan dau vao nam 1879 trong mu bénh nhan lau. Lau cau & phu nir thudong
gy viém niéu dao, 15 trong cd tir cung, tuyén Bertholin, ndi mac tir cung.
Bénh c¢6 hai hinh thai 1am sang:

+ Lau cép tinh: Bénh nhan ra nhiéu khi hu mi mau tréng hoac xanh, dai

kho, dai budt. Kham thiy c6 tir cung nhiéu mu.
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+ L4u man tinh: Khi hu 13n mu hodc chi 1a chét nhﬁy.

Phét hién vi khuin bang nhuém Gram truc tiép bénh pham, soi dudi vat
kinh dau thiy hinh song cau hinh hat ca phé dimg thanh ting dam, trong hoic
ngoai bach cau da nhan trung tinh. Nuoi céy la k¥ thuat c6 d§ nhay va do dac
hiéu rét cao.

1.1.6.5. Viém am dao do lién cau khudan nhém B

Lién cau nhom B (Streptococcus agalactiae hay GBS) 1a cau khuin
Gram duong, c6 vo, xép thanh timg chudi thuong gip ¢ dudng tiéu hoa va
duong sinh dyc ctia ngudi phu nit. 5 - 35% phu nit mang vi khuan nay khong
biéu hién triéu chimg nao goi 1a ngudi lanh mang vi khuan [18]. Tuy nhién,
lién cau nhom B lai ¢6 kha nang gay bénh 1y nguy hiém cho tré so sinh trong
thai ky va gdy ra mot s6 hau qua nghiém trong nhu sy thai ty nhién, thai
chét luu, dé non, nhiém khuan 6i, nhiém khuan huyét, viém phdi, viém mang
ndo tham chi gdy tir vong cho tré so sinh. Sau dé, vi khuan c6 thé gy sot,
viém niém mac tir cung, nhiém khuan huyét, hay nhiém khuan vét mo khi
mo dé ma 6i da va.

1.1.6.6. Viém dm dao do vi khudn (Bacterial vaginosis = BV)

* Tri¢u chirng 1am sang

Pa s6 bénh nhan phan nan ra khi hu nhiéu, c6 thé kém theo hoic
khong kém theo mui kho chiu. Khi khi hu ¢6 mui kho chiu thuong la sau
giao hop [21].

Khoang 50% phu nir mac viém am dao do vi khuan khong c6 cac triéu
chirng nhu trén [22].

Khéam am dao: khi hu thuong khong dac hiéu nhu khi hu trong bénh 1au,
do Trichomonas hay do nidm C. albicans. Khi hu thuong lodng, mau xam va
khong c6 dic tinh ctia nhiém trung [21].

*Vai tré ciia vi khuan trong viém 4m dao do vi khuan

> Nhitng thay doi trong hé vi khuan dm dao
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Am dao binh thuong co rat nhiéu loai vi khuin khéac nhau, cic vi khuan
tham gia vao viém am dao do vi khuén rat da dang. Su thay ddi trong h¢ vi
khuan binh thuong bao gdm viéc giam Lactobacilli, c6 thé do viéc st dung
khang sinh hay mét can bang pH am dao giita cac nhém phu nir khac nhau
hodc trén cung mot phu nit ¢ nhitng thoi gian khac nhau.

- O phuy nit binh thudng trong do tudi sinh dé, Lactobacilli 1a nhimg vi
khuan chiém vu thé & 4m dao.

- Tudi: & em gai trude thoi ky day thi, Lactobacilli it hon so véi & phu nit
thoi ky sinh dé.

- O nhiing phu nit thoi ky man kinh, Lactobacillis ciing giam nhung diéu
tri bang estrogen 1am tang ty 18 hoi phuc Lactobacilli va ca Diphtheroid.

- Hoat dong tinh duc: Hoat dong tinh duc c6 thé dan dén nhitng thay doi
nhu lam ting Mycoplasma va cac tac nhan lay truyén qua duong tinh duc nhu:
vi khuan 1au, Chlamydia trachomatis, Herpes virus.

- C6 thai va sinh dé: Trong thoi ky mang thai, mot s nghién ctru thay
rang, c6 sy taing manh Lactobacilli. Tuy nhién, sau khi dé, c6 nhiing thay doi
dot ngdt ¢ he vi khuan 4m dao. Co su tdng ro rét cua nhirng loai vi khuén ky
khi vao ngay thir ba cta thoi ky hau san. Nhimng yéu t6 anh hudng bao gom:
chan thuong, san dich, vat li¢u khau, thim kham trong chuyén da, thay doi vé
néng do hormon. Vao khoang tuan thtr siu sau dé, hé vi khuan am dao trd vé
trang thai binh thuong.

- Phéu thuat: Nhitng th thuat 16n nhu cit tir cung dan dén sy thay ddi 16n
& hé vi khuan 4m dao, bao gém giam Lactobacilli va ting nhitng truc khuan
Gram am ua khi va ky khi (E. coli va cac Bacteroides chiém uu thé). Thém
vao do, viéc dung khang sinh lam giam cac vi khuan nhay cam va ting cac vi
khuan dé khang [18].

Viém 4m dao do vi khuan khong phai 1a mot nhiém triung theo nghia

thong thuong ma la sy mat can doi hé vi khuan, trong do, c6 su phat trién qua
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mtrc hodc sy suy giam cta cac loai vi khuan binh thudng van cu tr & 4m dao
ngudi. Su thay d6i vi khuan chi binh thudng cta 4m dao giy ra tinh trang
thiéu vi khuén Lactobacilli, loai vi khuén san xuit ra hydrogen peroxide (oxy
gia - H,0,), dan dén tinh trang phat trién qua muc cta nhing vi khuan yém
khi, bao gom Gardnerella vaginalis (G. vaginalis), Mobiluncus (13 nhiing truc
khuan Gram 4m nho va gap khuc) va mot so loai Bacteroides [21], [23].

Gardnerella vaginalis 1a mot loai truc khuan nho Gram &m, ciing ho Vi
Haemophilus. Ching thuong ky sinh & duong sinh duc, khi gap diéu kién
thuan loi s& gay bénh. G. vaginalis gy viém tai chd, khi hu thuan nhat, dinh
nhu hé lodng. Hinh anh té bao hoc dic trung trong viém do G. vaginalis la
C4c té bao dich (clue cell), thudong la nhitng té bao vay trung gian bén trong
chtra cac truc khuan nhé hinh que ngén, bat mau xanh téi hay tim xam, nam
day dic trong bao tuong va ¢ xu hudng tap trung nhiéu hon & ngoai vi lam
cho mang bao tuwong khong nhan rd [13], [24].

Vi khudn ki khi: Cutis (1897) [25] 1an dau tién phan 1ap duoc vi khuan ki
khi hinh que, hinh cau trong am dao phu nir co6 tiét dich Am dao.

Nam 1979, Goldacre di thong bao tim ra vi khuan Gram am, ki khi gay
tiét dich m dao.

Niam 1980, Spiegel phan tich dich am dao ctia 52 phu nit bang cach nudi
cdy, dinh danh vi khuan va phéan tich mién dich sic ky dé nhan biét su chuyén
hoa cia cac acid hitu co chudi ngin. Ong da phéan lap duoc Bacteroides spp
(Prevotella va Prophyrnomonass) va Peptostreptococcus. Su ¢c6 mat cua cac
loai vi khuan ky khi c6 mdi twong quan truc tiép dén sy giam lactate, ting
succinate va acetate trong dich am dao.

Pavonen da kh.'flng dinh sy hién dién cua succinate va acid hitu co chudi
ngén trong dich am dao cua phu nit BV.

Qua nhiéu nghién ctru, Spiegel da két luan, vi khuan ky khi phdi hop

Gardnerella gay viém am dao.
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Nhitng nghién ciru trong nhimg nim dau thap nién 1980 chi ra rang, cac
vi sinh vat ky khi khac gdy viém am dao 1a Mobiluncus. Spiegel da nhan biét
sinh vat nay bang nhuém Gram truc tiép dich am dao. Nam 1984 Spiegel va
Robert da dé xuat tén nhom Mobiluncus cho tryc khuan hinh que di dong. C6
2 loai da dugc mo ta 1a Mobiluncus curtisii va Mobiluncus mulieris [26], [27].

1.1.7. Chén dodn viém am dao

Viém am dao ngiy cang dugc quan tim do con nhiéu van dé vé can
nguyén va diéu tri chua rd rang. Hién nay, c6 mot sb tac gia dé xuat cac tiéu
chuan chan doan khac nhau.

C6 rét nhiéu k¥ thuat phat hién cac tac nhan gy viém am dao. Tuy thudc
vao diéu kién co s¢ vat chat, trang thiét bi hién c6 ma mdi phong xét nghiém
c6 thé trién khai cac k¥ thudt don gian hay hién dai. Phuong phép soi truc tiép
va nhudm Gram c6 thé duoc dung dé xac dinh cac cin nguyén gy viém am
dao. Pay 1a k¥ thuat don gian, dé 1am, cho két qua nhanh, d6 chinh xac ciing
kha cao ma lai c6 thé ap dung duogc & tat ca cac labo vi sinh.

K¥ thuat vi sinh chan doan tryc tiép:

- Ky thuat soi truc tiép (soi tuoi) c6 kha ning phat hién tring roi am dao,
nam Candida.

- Khao sat tiéu ban nhuém Gram nhan dinh 1au cau khuan, quén thé vi
khuan trong viém 4m dao do vi khuan. ..

- Nubi cay dinh danh Candida albicans

- Nuoi cay — dinh danh — khang sinh d6 d6i v&i N. gonorrhoeae

1.1.7.1. Panh gid bang ky thudt soi twoi

» Soi tuoi bénh phém dich am dao phat hién nam men, trung roi
Trichomonas vaginalis.

e LAy bénh pham va 1am tiéu ban:

- Pit mo vit, dung que tim bong hodc khuyén ciy lay dich am dao &

thanh am dao, cung d6 am dao.
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- Lam tiéu ban: nhé mot giot nude mudi sinh Iy NaCl 0,9% vo trung 1én
lam kinh, nhiing tim bong hoic khuyén cdy vao giot nudc mubi, day 14 kinh
1én giot bénh pham.

e Nhian dinh két qua bang quan sat truc tiép: khao sat dudi kinh hién vi
vat kinh x10, x40:

- Nam men Candida: dudi kinh hién vi c6 thé thdy dang té bao nim men,
hinh bau duc c6 nay bup, c6 hoic khong c6 soi to ndm gia. Néu nhuém Gram

té bao nam men bat mau Gram (+).

Hinh 1.2. Hinh dnh ndm Candida albicans soi twoi dwéi kinh hién vi [67].
- Trung roi &m dao Trichomonas vaginalis: day 1a loai ky sinh trung don
bao, di chuyén nhd tiém mao, sdng trong am dao. Tring roi rat di dong, hinh
anh di dong rat ddc biét. Hinh dang giéng qua 1€ hoac hat dau, té bao chat c6

nhiéu khong bao nhan to nam gan dau.

Hinh 1.3. Hinh dnh Trichomonas vaginalis soi twoi dwéi kinh hién vi [67].
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» Soi tuoi bénh phém dich A&m dao nhén dinh té bao bach ciu va té bao
biéu md bang vat kinh x 10

- <25 té bao/vi trudng (+): binh thudng

- 25— 100 té bao/vi trudng (++): nhan dinh kém cac tac nhin

- >100 té bao/vi trudng (+++): bit thuong

1.1.7.2. Pénh gid bang ky thudt nhuém Gram

K¥ that nhuém Gram cho phép nhan dinh hinh dang, cach sap xép va tinh
chét bat mau Gram (-), Gram (+) cta vi khuan dé dinh huéng chan doan céc tac
nhan gy bénh nhu: 1au cau khuan, nhan dinh trang thai viém do vi khuan.

* Nhugm Gram phdt hi¢n Lgu cau khudn (Neisseria gonorrhoeae)

Nhan dinh két qua dudi kinh hién vi vat kinh x10:

Du6i kinh hién vi, vi khuan hinh hat ca phé, dung thanh d6i, Gram (-),
nam trong té bao bach cau, d6i ltc nim ngoai bach cau. Khi nhin théy nhirng
tinh chat trén ctia vi khuan chi ghi nhan: “tim thdy song cau khuan Gram am,
hinh hat ca phé ndm trong t& bao (hay ngoai té bao) dang gonocoque” ddng
tho1 ghi nhan thém su hién dién cia té bao mu va cac vi khuan khac.

Két qua nhudém Gram phat hién lau cau cé gia tri trong cac trudng hop
sau: xét nghiém bénh pham ldy & ¢6 tir cung cho két qua dwong tinh va bénh
nhan kém triéu chimg 1am sang cua nhiém lau cb tir cung. Xét nghiém chi c6

y nghia sang loc khi bénh nhan khong c6 triéu ching.



Hinh 1.4. Hinh dnh lgu cdu khudn nam chii yéu trong bach ciu hat

trung tinh [67].

* Nhuém Gram ddnh gid viéem dm dao do vi khudn
Theo Spiegel va Amsel, k¥ thuat nhuém Gram duoc cho 1a thich hop dé
chan doan viém am dao do vi khuan.

Tiéu chén ciia Spiegel: lam kinh duogc soi bang vat kinh dau.

o It 1+ = <5 vi khuan (VK) trong mét vi trudng

e Trung binh: 2+ = 6-30 VK trong 1 vi truong.

e Nhiéu: 3+ => 30 VK trong 1 vi trudng

Binh thudng: Piém 3+ hoidc 2+ cta nhiing truc khuan Gram duong khong
c6 bao tir (Hinh thai lactobacilli).

Khong xac dinh duoc: So luong VK it (1+) hodac VK bao gém mot hdn
hop cac hinh thai khic nhau va khong c6 loai nao chiém wu thé. Nam (2+)
hodc nhiéu hon ciing dugc bao gdm trong nhom nay [21].

Theo Nugent: Tiéu chuin chan doan dua trén thang diém tir 0 dén 10,

trong d6 diém tir 0 dén 3 1a binh thudng, diém 7 trd 1én 12 Viém am dao do vi

khuan va diém tir 4 dén 6 1a trung gian [35].
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Bing 1.1: Thang diém ciia Nugent trong chén dodn Viém am dao do vi

khudn bang ky thudt nhuém Gram [35]

_ Hinh thai 3
) Hinh thai . Trwc khuan Gram
Piém _ Gardnerella va L,
Lactobacillus _ bieén doi, gap khuc
Bacteroides
0 4+ 0 0
1 3+ 1+ 1+ hodc 2+
2 2+ 2+ 3+ hoac 4+
3 1+ 3+
4 0 4+

Cac hinh thai VK duoc tinh diém nhu 13 s6 luong trung binh duoc nhin
thiy trén moét vi truong. Tong sd diém = Lactobacilli + G. vaginalis va
Bacteroides + truc khuan Gram bién ddi, gap khuc.

0: khong c6 hinh thai VK hi¢n dién.

1+: <1 VK hién dién
2+:1- 4 VK hién di¢n
3+:5-30 VK hién dién
4+: > 30 VK hién di¢n
1.1.7.3. Cdc test chan dodn

PH dich am dao:

+ Do pH am dao c6 thé duoc xac dinh bang cach nhung gidy quy vao
trong dich tiét am dao hay ap gidy quy vao thanh bén 4m dao. So sanh mau
trén gidy quy v6i bang mau chuan. pH am dao binh thuong tir 3,8 dén 4,2.

+ Mau va dich nhay co tir cung mang tinh kiém va lam thay d6i pH dich
am dao.

+ pH > 4,5 dugc quan sat thiy ¢ 80-90% bénh nhan bi viém 4m dao khéng
do vi khuin dic hiéu [39]. 91% bénh nhan bi Bacterial vaginosis c6 pH > 5
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[40]. Tang d6 pH la nhay nhat nhung lai it dic hiéu nhit trong chan doan tinh
trang viém nay. Do dic hiéu s& ting néu dung ngudng 1a pH = 5 [41].

+ pH < 4,5: thudng nghi t6i viém 4m dao do nim Candida

+ X4c dinh do pH am dao dé lam, kinh té va c6 gia tri chan doan 4m tinh
cao. O nhitng bénh nhan ¢ pH cao, chung ta nén tim clue cells.

+ pH am dao tiép tuc cao > 4,7 & 59,60% bénh nhan tir 4-7 ngay sau diéu tri
va 26,3% bénh nhan sau mot thang da hét viém am dao khong do vi khuén dic
hi¢u [42]. Vi vay, d6 pH am dao c6 gia tri kiém tra bénh nhan d3 khoi hay chua
hoiic ¢6 gid tri tién lugng tai phat hay khong van con 12 mot cau hoi.

1.2. VIEM AM PAO THEO Y HQC CO TRUYEN

Viém 4m dao thudc bénh 1y Khi hu, Déi ha trong Y hoc co truyén . Binh
thuong ¢ am dao co chit dich nhéy, trong hoi dac, khong hoi, lugng it goi la
khi hu.

Péi ha dugc hiéu theo hai nghia:

- Noi dén tat ca cac bénh phu khoa tir eo lung tré xudng bao gdm kinh,
d6i, thai san. Sach T6 Van viét: “ Nir tir d6i ha ha tu” nghia 13 dan ba bi khi
hu huyét khéi

- Bénh d6i ha 1a chi mét thir chat dich nhon dinh hodc long lodng & trong
am dao chay ra lién mién. Nguoi ta c6 thé dua vao nguyén nhan giy bénh déi
ha dé chia d6i ha lam nhiéu thé. Ngoai ta co thé Can ctr vao mau sic ma chia
ra: Bach ddi, hoang déi. xich doi, thanh doi, hic déi. Ngoai ra con ¢6 déi ha
¢4 du 5 séc 1an 16n: Bach dam, bach troc.

1.2.1.Nguyén nhan

- Ty dwong hw: in udng khong diéu do, mét nhoc qua do lam ton thuong
ty vi. ton thuong dén ty vi Ty duong suy yéu, cong ning van hoa khong binh
thuong nén chét tinh vi khong thing dugc hod thip khi ma ham xudng gay
thuong ton dén mach nham déi, lam hai mach nay c6 udc vo luc gy bénh déi

ha
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- Thdn dwong hu: Thudng gip trén bénh nhan c6 bam td 13 than hu, giy
t6n thuong mach xung nham lam cho ¢6 wdc vo luc gdy nén bénh d6i ha.
Ngoai ra ménh mén hoa suy 1am cho xung nhdm bt tic va tinh quan bat cb
gay ra bénh doi ha

- Am hu kiém thdp: Thuong gip trén BN bam t6 4m hu, hoic phong su bat
tiét, hodc cam phai thap nhiét. lam cho thap nhiét him xudng giy ton thuong
hai mach nhdm d6i 1am hai mach nay ¢ uéc vo luc gay ra d6i ha

- Thdp nhiét ha tiéu: Thuong gip trén BN bam té ty hu, thip uit hoa
nhiét, ton thuong hai mach nham déi gay ra c6 udc vo luc gay ra bénh doi ha

- Thdp déc udn két

Trong khi hanh kinh hodc sau dé khong kiéng ki phong duc, giy ton
thuong hai mach nham déi gay bénh.
1.2.2. Phén loai — triéu chung:

1.2.2.1. Chung ty dwong hu:

Triéu chirng: Khi hu lugng nhiéu, mau tring hodc vang nhat, khong
c6 mui hoi, 1ién mién khong dat, ngudi mét moi, chan tay lanh, an kém, phan
nat, hai chan c¢6 thé phu thiing, sdc mat tréng, lud1 nhat, réu tréng nhét. Mach
hoan nhuoc.

Phdp chira: Kién ty ich khi thang duong trir thap

Bai thuéc: Hoan d6i thang

Bach truat 20 Sa tién tir 129
Hoai son 169 Thuwong trudt 89
Nhén sam 169 Cam thdo 49
Bach thuoc 129 T ran bi 89
Sai ho 129 Hdc gidi tué 89

1.2.2.2. Than dvong hu
Triéu chirng: P6i ha lugng nhicu, mau trang trong lanh, lodng nhu nudc.

lau ngay khong hét. U tai chong mit, eo lung dau nhu giy, so lanh chan tay
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lanh, tiéu phtc lanh, tiéu tién nhiéu 1an nhét 1a vé dém. Dai tién nat, sic mat
sam den, chat ludi nhat, réu tréng mong, mach tram té tri.

Phap chira: On than, tro duong, sap tinh, chi déi

Phuwong: Noi bd hoan

Léc nhung, Tho ti tir, Pong tdt 16, Hoang ky, Bach tdt 1é, Tir uyén nhi,
Nhuc qué, tang phiéu tiéu, Nhuc thung dung, Phu tir ché

1.2.2.3. Thé am hu kiém nhiét

Triéu chung: P& ha lugng khong nhiéu, mau xanh hodc d6 tréng lan
nhau, dac, dinh , c6 mui hoi, &m hd kho rat khé chiu, hodc cam gidc néng rat,
eo lung dau moi, U tai chong mit, go ma do, ngii tim phién nhiét, thit mién da
mong, ludi do, réu it hodc vang nhdt, mach té sac.

Phap: Tu am ich than, thanh nhiét trir thap

Phuong : Tri ba dia hoang hoan gia khiém thuc, kim anh tir

Trong dé bai luc vi tri ba dé bo than am, kiém thyuc, kim anh tir dé cb sap
chi doi

1.2.2.4. Thé thap nhiét ha tiéu

Triéu chung: D41 ha lugng nhiéu, mau vang, dinh nhdét, c6 mui hoi, kém
theo ngra 4m ho kho chiu, miéng dang hong kho, an it. Tiéu phuc dau, tiéu
tién vang do, ludi do, réu vang dinh, mach nhu sac.

Phdp diéu tri: Thanh nhiét loi thap chi déi

Phuong: Chi d&i phuong

Tru linh, Phuc linh, Sa tién tt, Trach ta, Nhan tran, Xich thugc, Dan bi,
Hoang ba, Chi tir, Nguu tat.

1.2.2.5. Thap djc uan két

D61 ha lugng nhiéu, mau vang xanh nhu mu, hodc mau do lan tréng, hoac
ngil sic, mui hoi kho chiu, tiéu phiic dau nhiéu. Eo lung dau moéi. Miéng déng
hong kho, tiéu tién do it, ludi do, réu vang nhét, mach hoat sac

Phap diéu tri: Thanh nhiét giai doc trir thap
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Phuong: Ngii vi tiéu doc am gia thd phuc linh, ¥ di nhan

Bo6 céng anh, Kim ngdn hoa, da ciic hoa, tir hoa dia dinh, thién nhdn tir

1.2.3. Chdm cvwu:

Huy¢t chung: D61 mach, Bach hoan du, Khi hai, Tam am giao.

Thap nhiét: Hanh gian, Am ling tuyén

Pam thip: Quan nguyén, Tac tam 1y (binh bd, binh ta)

1.3. CAC NGHIEN CU'U VE VIEM AM PAO

1.3.1. Cac nghién cvwu ¢ nuwdc ngoai

Theo T6 chirc Y té thé gioi, hang nam c6 330-390 triéu phy nit trén thé
gidi mac cac bénh lay truyén qua duong tinh duc, mot dang cha yéu cua
nhiém khuan duong sinh san dudai [2].

Theo nghién ciru ctia nhom tac gia Lin Shunyi, Zhou Huijie,Liang
Binghui tir thang 1 ndm 2013 dén thang 6 ndm 2015 trén 120 bénh nhén bi
viém am dao dugc diéu tri bang ozone. Két qua cho thay: Ty 1& diéu tri hiéu
qua cua viém am dao do vi khuin va viém am dao do ndm 1a 93,3% va 90%.
Viém am dao hén hop va viém am dao trichomonas lan luot 13 76,7% va
80%. Viém am dao do vi khuan va nim candida. Khong c6 sy khac big¢t co y
nghia théng ké (p> 0,05), nhung su khéac biét c6 ¥ nghia théng ké giira viém
am dao trichomonas va viém am dao hon hop (p <0,05).

Sun Xiuxia, Zhu Xiufen, Zhang Xiaoyun quan sat 204 bénh nhan bi
viém am dao cho két qua: Ty 18 chita khoi cua nhém viém am dao do vi
khuan 1a 90,91%, cao hon so v6i nhom viém am dao do trichomonas (x2 =
26.257, P = 0.000) va nhom viém am dao do tudi gia (x2 = 38.294, P =
0.000); Ty I¢ chira khéi cua nhom viém 1a 92,31%, cao hon so v&i nhoém viém
am dao trichomonas (¥2 = 31.451, P = 0.000) va nhém viém am dao do tudi
gia (2 = 44.634, P = 0.000); Ty I¢ hi€¢u qua cia nhoém viém am dao 1a 100%,
ty 1€ hiéu qua cua nhoém viém am dao trichomonas la 81,03% va ty 1€ hi¢u qua

ctia nhom viém am dao do tudi gia la 75,00%.
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Phan tich vé ty 1€ méc bénh viém am dao & nir sinh vién dai hoc tir
2011 dén 2016 tai Tay An trong 6 truong cao dang va dai hoc da phat hién
785 truong hop viém am dao trong sd 2.000 nit sinh vién dai hoc, chiém
39,25%. Ty 18 phat hién viém 4m dao 1a thip nhat nam 2011, 14 26,57%. Ty 1é
phat hién viém am dao nam 2016 Ia cao nhat, 60,62%. Tir nam 2011 dén nim
2016, ty 1€ méc bénh viém am dao & nit sinh vién dai hoc thuong cho théy Xu
huéng ngay cang tiang. Ty 18 phat hién ctia ndm candida 4m ho cao hon so véi
viém am dao do trichomonas va viém am dao do vi khuin (P <0,05). 985
nguoi ¢6 hanh vi vo tinh, ty 1€ phat hién viém am dao 1a 32,99%, 1.015 nguoi
c6 hanh vi tinh dyc, ty I¢ phat hién viém am dao 1a 45,32%, su khac bigt co y
nghia thong ké (P <0,05); Ty 18 phéat hién nam candida 4m dao va viém am
dao trichomonas cao hon so véi cac tac nhan vé tinh (P <0,05). Trong s6 785
nit sinh vién bi viém am dao phat hi¢n, viéc st dung bang v¢ sinh trong thoi
gian dai, thiéu tap thé duc, thudng xuyén sir dung kem dudng da dé rara 4m ho
hodc 4m dao, s6 luong bat thuong trong cudc séng, so v&i nhitng nguodi khong
phat hién ra viém am dao, su khac biét co ¥ nghia théng ké. (P <0,05). Phan
tich trong quan Pearson cho thiy viém am dao c6 mdi twong quan tich cuc
v6i viée str dung bing vé sinh 1au dai, thiéu tap thé duc, str dung thudc boi
thuong xuyén dé rira Am ho hodc 4m dao, va diéu kién séng khong déu (r=
0.496, 0.537, 0.628, 0.214, P <0,05). Két luan trong nhitng nam gén day, ty 1€
méc bénh viém am dao & nir sinh vién dai hoc da tang 1én. Viém am dao cua
nit sinh vién dai hoc c6 lién quan mat thiét dén hanh vi tinh duc va thoi quen
song xau.

Quan sat 1am sang vé hinh thai vi sinh trong diéu tri Viém am dao bang
két hop Y hoc cd truyén va Y hoc hién dai trong diéu tri viém am dao tai
Truong dai hoc Trung y dugc Van Nam Trung Québc. Thong qua cac thir
nghiém lam sang, trén 600 truong hop viém am dao & bénh nhan ngoai tra va

bénh nhan no1 tra da duoc lua chon, bao gém 300 truong hop nhiém ndm 4m
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ho va 300 truong hop viém 4m dao do vi khudn. Mdi bénh dugc chia thanh
nhém diéu tri bang thudc y hoc ¢ truyén Trung Quédc va diéu tri bang thudc
tay theo cac phuong phap diéu tri khac nhau. Sau 7 ngay, két qua nhuém am
dao duogc danh giad trude va sau khi diéu tri cho théy su phan bd tudi cua vi
khuan am dao cho thiy tbi da 42% bénh nhan tir 22-31 tudi, tiép theo 1a 28%
trong khoang tir 32-41 tudi va 24% & nhitng nguoi dudi 22 tudi. 300 trudng
hop bénh nhan nhiém nim am dao, cau trac phan bd tudi cd thé thdy & bénh
nhan 22-31 tudi chiém toi 40%, tiép theo 1a 32-41 tudi chiém 32%, mot 1an
nita d6i v&i bénh nhan dudi 22 tudi chiém 23%. Sau khi diéu tri, bénh nhan bi
viém am dao do vi khuan, bénh nhan nhiém nam 4m ho theo phuwong phap Y
hoc ¢o truyén két hop Y hoc hién dai c6 hiéu qua diéu tri cao hon dang ké so
v6i y hoc ¢b truyén hay nhdm diéu trj bang Y hoc hién dai don thuan, sy khac
biét c6 ¥ nghia thong ké (p <0,05).

Chan doan va diéu tri viém am dao do vi khuan do Zhu Shixiang
nghién ctru ddi v6i viém am dao do vi khuan 1a do sy gia tang s luong vi
khuan, vi khuan ky khi, v.v., va giam lugng vi khuan Lactobacilli va mot cin
bénh gay ra boi nhimg thay dbi trong hé sinh thai am dao. Hién tai nguoi ta
tin rang can bénh nay chu yéu lay truyén qua quan hé tinh dyc. Cac triéu
chtmg chinh ctia bénh nay 13 ting tiét dich Am dao, mui tanh hoic mui va 4m
ho am ué6t, khéd chiu. Mui nang hon khi quan h¢ tinh duc hodc sau khi quan hé
tinh duc. Thuong kém theo nong am dao, dau tirc va ngtra b phan sinh duc.
Kham thuc thé cho thdy xung huyét niém mac am dao, phu né, d6 xam, tang
tiét, mau tréng xam, do61 khi mau vang duc hodc xam xanh, hoi thdi. Tac gia
lam sang chia bénh thanh hai loai hoi chimg dé diéu tri, va dat duoc két qua
tot.

Nguyén nhan do nhiét c¢6 cac biéu hién tang tiét dich am dao, mui,ngua,
rat am dao, giao hop dau, ngtra by phan sinh duc, chan an, miéng nhgt nhat

hoac dang, réu ludi vang. Co thé st dung: kim ngan hoa, b6 cong anh dé rira
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bd phan sinh duc. Chu y dén doi sdng tinh duc trong qua trinh diéu tri, cha y
v¢€ sinh b phan sinh duc.

Trén 1am sang Cao Yuancheng tim hiéu cac ddu hiéu dién hinh cua
bénh viém am dao la sy gia tang dang ké cac chat tiét bat thuong ¢ am dao,
mui tang 1én sau khi quan h¢ tinh duc hodc sau khi quan h¢ tinh duc, va gia tri
pH am dao tang 1én trong thoi ky kinh nguyét. Bénh nhan c6 cam giac kho
chiu, ngtra. Bénh nay thuong co thé duoc két hop voi cac bénh 13y truyén qua
duong tinh duc am dao khac, vi vay céc biéu hién 1am sang cuia nd co thé bi
anh huong bai bénh di kém, chang han nhu khi két hop véi nhiém lau cau,
dich tiét &m dao c6 thé bicu hién nhu mu va ¢ thé xuat hién réi loan ticu tién
Kich thich duong tiét niéu nhu kho tiéu, khi bi nhiém trichomonas, dich tiét
am dao co bot c6 thé xay ra, va ngra nang hon, biéu hién ngtra, khi két hop
v6i nhiém ndm Candida, dich tiét am dao c6 thé xuét hién duéi dang dich dic.

Trén thé gidi, ty 16 mac nAm am dao da ting dang ké. O Anh, ty 1& dao
dong tir 28% dén 37%. O My, tir 1980 dén 1990, ty 1& nhiém ndm &m dao da gan
tang gap doi. Thém vao do, ty 1¢ cua nhimg chung nim khong phai C. albicans
ciing tang Ién. Trong nhitng nam 1970, ty 1& nim khong phai C. albicans chiém
tir 5% dén 10% va trong thap ky 80, ty 1& ndy tir 15 dén 25% [51].

Nghién ctru trén 228 nir sinh vién ¢6 quan hé tinh duc & Bogota tir
3/1994 dén 5/1994 cho thay, ty 18 nhiém C. albicans 1a 15% [52].

Ty 18 nhiém Trichomonas da giam rat nhiéu ¢ ca My va chau Au
viing Scandinavia va ciing twong quan v&i khuynh hudng trén thé giéi. Su giam
ndy phan 16n 1a do chan doén tt hon va diéu tri bang metronidazole. Ty 1¢ phu
nit da den dén kham vé bénh viém &m dao do Trichomonas cao hon, khoang gap
4 1an phu nir da tring. Tudi cao 18n khong lam giam nguy co méc viém am dao
do Trichomonas, tuy nhién, nhiém triing ndy thuong gip ¢ nhimg phu nit tré va
khoang 2/3 nhiing phu nit dén kham 13 dudi 30 tudi. Ty 1& mac Trichomonas

phéan bé rong rdi & Chau My, nhung ty 16 méic cao hon & mién Nam [51].
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Viém am dao do vi khudn rat phd bién & M. Ty 18 ndy & céc
phong kham “Bénh lay qua duong tinh duc” dao dong tir 33% dén 64%.
Trong khi d6, & Phong kham phu khoa 13 15% dén 23%. O cac phong kham
san khoa tir 10% dén 26%. Tai quan thé phu nir trong céc trudng dai hoc
khong co triéu chimg 13 4% va co triéu chimg 13 tir 15% dén 24%. Néi chung,
bénh anh huong dén nhitng phu nit & d6 tudi sinh dé [53], [42].

Dung cu tir cung dugc xem la c6 lién quan véi viém am dao do vi
khuan [42]. S6 luong ban tinh cta nguoi phu nit trong thang trudc khi dén
kham lién quan truc tiép dén su tai phat ciia bénh. Thudc tranh thai udng c6
thé ¢6 tac dung bao vé do hd tro su phat trién t6t hon cua hé vi khuan chi
trong 4m dao [31]. Viéc st dung mang ngin am dao dé tranh thai ciing c6
nhing tac dung dén su tién trién ctia viém am dao do vi khuan [54].

O Thuy Dién, trong mot chuong trinh sang loc ung thu, Larson da lam
8000 xét nghiém Pap smear cho nhimg phu nit tir 30 tudi trd 1én. Ty 1& viém
am dao khong do vi khuan 1a 15% [55].

Mot s6 nghién ctru cho thay, viém am dao do vi khuan thudng hay gip
(gap hai-ba 1an) & nhimg phu nit doa dé non hoic dé non [56], [57]. Tinh
trang nay co6 thé 1am khoi phat cac con co tir cung gay chuyén da dé non &
mot sd phu nit. Co ché cia hién tuong nay co thé 1a lién quan dén
prostaglandins ma c6 kha ning 1a c6 nguén goc tir mang 6i hodc mang rung
hodc c6 thé do sy giai phong photpholipase va mot sé chat khic boi cac vi
khuan vén c6 trong bénh 1y nay [21].

Trén thé gidi da co nhiéu nghién ctru vé viém am dao, ¢ Viét Nam, day
1a van dé ciing dugc nhiéu tac gia quan tim. Viéc xac dinh viém am dao bang
cac k¥ thuat vi sinh don gian nhu nhudm soi cé y nghia quan trong trong viéc
chan doan tinh trang nay & bénh nhan dén kham va phi hop ca céac labo con
thiéu vé trang thiét bi. Viéc ap dung céc k¥ thuat vi sinh don gidn ma co6 hi¢u
qua s& gitip cho viéc phat hién sém viém nhiém, gitip cac bac si san phu khoa

va bénh nhan c6 hudng xtr tri phit hop, gitp cho viéc chim soc sirc khoe tot
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hon. Hién nay trén thi truong da c6 mot $6 nhirng khang sinh dic hi¢u diéu tri
hau hét nhitng nhiém khuan 4m dao thong thuong. Tuy nhién, kha ning tai
phat trong diéu tri thuong thay. Vi vay, viéc phat hién ding can nguyén 1a rat
can thiét nham lam giam ty 18 tai nhiém.

1.3.2. Cac nghién ciru trong nudc

O Viét Nam, ty 1¢ nhiém nim trong cong dong & phu nit Itra tudi sinh dé
14 6,60% trong do, ty I¢ tai 8 tinh dai dién cho 8 vung sinh thai khac nhau la Ha
Noi (10%), Thai Nguyén (10,80%), Son La (3,60%), Pic Lic (10,50%), Ha
Tinh (3,70%), Khanh Hoa (4,60%), Ving Tau (6,10%) va Kién Giang
(3,20%) [43].

Ty 1& viém am dao do ndm Candida/téng s6 bénh nhan c6 hoi chimg tiét
dich duong sinh duc 1a 23,70% va trén tong sé STD 1a 16,60% theo Nguyén
Thi Thanh Huyén [44].

O phu nit c6 thai tai thanh phd Hué, ty 1& nhiém Trichomonas vaginalis la
7,10% (2002-2003) [45].

Nghién ctru cia Vii B4 Hoé trén 800 phu nit trong d6 tudi sinh dé tai
huyén Vinh Bao - Hai Phong nam 2008 cho thiy, ty 1& viém am dao do
Trichomonas vaginalis chiém 4% [43].

Db Thi Thu Thay (2001) nghién ctu vé viém nhidm duong sinh duc dudi
& thai phu 3 thang cudi, trén 300 thai phu tai Hai Phong. Ty 1& xét nghiém
duong tinh 1a 72,70%. Trong d6, nam Candida 61,30%; Trichomonas
vaginalis (0,70%); Chlamydia trachomatis (6,70%); G. vaginalis la 3,60%.
Dbi voi anh huong cua viém nhidm dén thai nghén tac gia két luan ring,
nhom bi viém nhidm c6 ty 1& dé non nhiéu hon nhom lanh. Ty 1& dé nhe can
nhom viém nhiém ciing cao hon nhom kia [46].

Theo diéu tra ndm 2004 trén 8880 phu nit do tudi tir 15 dén 55, sur dung
ky thuat Pap smear, ty 1¢ viém am dao do G. vaginalis la 4%. Trong d6, Son
La chiém 3,80%; Thai Nguyén (3,10%); Ha Noi (8,10%); Ha Tinh (4,0%);
Khanh Hoa (1,40%); Pac Lic (6,50%); Viing Tau (2,90%) va Kién Giang
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(2,20%). Theo Phan Thi Kim Anh, ty 1é nhiém G. vaginalis trén cac phu nit
dén kham phu khoa tai Vién bao v¢ Ba me tré so sinh la 3,8% [47].

Ty 1€ mic viém am dao do vi khuan & phu nit c6 thai & Ha Noi 1a
7,80%. O phu nit c6 thai tai thanh phd Hué, nhiém G. vaginalis don thuan 1a
3,28%, két hop voi Candida spp. 1a 9,50% va két hop véi Trichomonas 1a
3,57% [40].

Ty 1& mac viém am dao do vi khuan khéac nhau theo timg dia phuong.
Theo Lé Thi Oanh, Lé Héng Hinh (2001), viém am dao do vi khuin & noi
thanh Ha Noi 25,57%, ngoai thanh Ha No1 (18,18%), ven bién Thai Binh
(26,80%), vung chiém chiing Ha Nam (18,75%), vung nti Nghé An
(28,74%), Hai Duong (8,70%) [48].

Nghién ctru ciia Tran Van Cudng va Tran Thi Phuong Mai (1998) tai
Vién Bao vé ba me tré so sinh Ha Noi trén 134 trudng hop nhiém khuéan
duong sinh duc dudi cho thdy, ty 1¢ viém am dao do vi khuan 13 4,47% [49].

Trong mot nghién ctru khac cia Nguyén Thi Tho va cong su (1997) tai
Pa Ning [50] trén 273 bénh nhan mac bénh ldy truyén qua duong tinh duc
(STIs) tai phong kham STIs, c6 148 truong hop viém am dao do vi khuan,
chiém 54,20%.

- Theo nghién ctru cia Luu Thi Yén nam 2019 tién hanh danh gia Tac
dung ctia Khang My Pon trong diéu tri VAD do ndm va vi khuin theo
phuong phap can thiép 14m sang, so sanh trudc va sau diéu tri, khong co doi
chtng trén cho thiy ra khi hu bat thuong giam tir 100% xudng 71,43%, ngira
am ho giam tir 85,71% xudng 42,86%, hét triéu ching néng rat am dao véi p
&gt; 0,05 & nhdom VAD do ndm va nhém VAD do vi khuan: ra khi hu bat
thuong giam tir 100% xudng 73,91%, ngira Am ho tir 60,87% giam xudng con
4,35%. Ti 1& khoi voi nhém VAP do nam dat 42,86%, c6 dap ung 14,28%.Ti
1¢ khoi voi nhém VAD do vi khudn 56,52%, c6 dap tmg diéu tri 34,78% [38].
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1.4. TONG QUAN VE CHAT LIEU NGHIEN CUU
- Thudc dat Polygynax:

Hinh 1.5: Thuéc Polynax
*Thudc Polygynax

(Vién nang mém dat am dao)
Thanh phan: Mdi vién nang chira:
Hoat chat: « Neomycin (sulphat): 35.000 U
* Polymycin B (sulphat): 35.000 U
* Nystatin: 100.000 1U
Ta dugc: Glycol polyethylen va glycol ethylen palmitostearat (Tefose 63
%), dau dau twong hydro hoa, Dimethylpolysiloxan (Dimeticon 1000).
Duoc luc hoc:
Polygynax chtra 3 hoat chat: Neomycin, Polymyxin B va Nystatin, vi vy
c6 tac dung ddi véi ca vi khuan va nim.
Neomycin: 1a khang sinh nhém aminoglycosid c6 tac dung diét khuan qua
trc ché qua trinh sinh téng hop protein cua vi khuén, san sinh ra cac protein

bat thudng, lam cho vi khuan khong phat trién va ton tai duoc. Cac vi khuan
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nhay cam véi Neomycin nhu: Staphylococcus aureus, Escherichia coli,
Haemophilus influenzae, Klebsiella, Enterobacter cac loai, Neisseria cac loai.
Neomycin khong c6 tic dung vdoi Pseudomonas aeruginosa, Serratia
marcescens, Streptococci bao gdm ca Streptococcus pneumoniae hodc
Streptococcus tan mau.

Polymycin: 1a thudc c6 tac dung diét khudn. Thube gin vao phospholipids
lam thay d6i tinh thidm va thay d6i ciu trac mang bao twong vi khuan, gay ro
ri cac thanh phan bén trong. Hoat tinh khang khuan ctia Polymycin B han ché
trén cac vi khuan Gram am, gém Enterobacter, E.coli, Klebsiella, Salmonella,
Pasteurella, Bordetella, Shigella va Pseudomonas aeruginosa

Nystatin: 1a khang sinh chong nidm dugc chiét xuat tir dich nuéi ciy ndm
Streptomyces nouseri. Nystatin c6 tac dung kim ham hodc diét nam tuy thudc
vao nong do va do nhay cam cua nim, khong tac dung 1én vi khuan chi binh
thuong cia co thé. Nhay cam nhat 13 cdc nAm men va tac dung rat tot trén
Candida albicans. Tac dung cta Nystatin 1a lién két véi sterol ciia mang té bao
cac ndm nhay cam lam thay d6i tinh thim cta mang ndm. Nystatin dung nap
t6t ngay ca khi diéu tri 1au dai va khong gay khang thude.

Duogc dong hoc:

Neomycin: Khi thut thudc sy hap thy cling twong ty nhu sau khi udng 3g,
ndéng do dinh trong huyét thanh dat dugc khoang 4kg ml. Hap thu thubc co
thé tang 1én khi niém mac bi viém hoic ton thuong. Khi dugc hap thu thude
s& thai trir nhanh qua than dudi dang hoat tinh. Nira doi cua thudc khoang 2-3
gio.

Polymycin: Hap thu t6t qua phiic mac, khong duoc hip thu qua dudng
tiéu hda, trir tré nhod c6 thé duogc co thé duoc hip thu téi 10% lidu, khong
dugc hap thu dang ké qua niém mac va da nguyén ven hodc bi troc 16p phu
ngoai nhu trong trudng hop bi bong niang. Polymycin B phan bd rong réi

trong md co thé, khong thiy phan bd trong dich ndo tiy va khong qua nhau
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thai. Polymycin B khong gén nhiéu véi protein huyét twong. Nira doi thai trir
cta thudc trén nguoi 16n c¢6 chic nang than binh thuong 1a 4,3 — 6 gio.
Khoang 60 % luong thudc hap thu duoc thai trir dudi dang khong doi trong
nuéc tiéu qua loc ciu than.

Nystatin: Thudc khong duge hap thu qua da, niém mac khi dung tai chd
Chi dinh:

Polygynax duoc chi dinh diéu tri & nguoi 16n: « Viém am dao, 4m ho &m
dao, am dao - c6 tir cung khong dic hiéu (do tap khuan), c6 hodc khong cé
bdi nhiém nam (Candida albicans) » Du phong nhiém trung ving am dao do
vi khuan va/hodc do nam, trude hoac sau thu thuat ving sinh duc.

Chéng chi dinh:

« Man cam v&i mot trong cac thanh phan cua thude (hodc man cam chéo)

* Di ing véi dau nanh va/hodc cac ché phém clia no

» Dung mang ngan am dao, bao cao su

« Dung thudc diét tinh tring.

Liéu dung va cach dung:

CHI DUNG CHO NGUOI LON

Pit 1 vién thude vao trong am dao, vao budi t6i, trong 12 ngay lién tiép.
Khuyén cdo:

- Piéu tri can phdi hop véi cac bién phap vé sinh tai chd (dung dd 16t bang vai
soi bong, tranh rira 4m dao qua nhiéu, tranh dung tampon am dao trong thoi
gian diéu tri...) va loai trir cdc yéu tb cian ba cang nhiéu cang tot.

- Piéu tri cho ban tinh can dwgc quan tAm véi ting truong hop

- Khong dimng diéu tri trong chu ky kinh nguyét.

Cinh b4o va than trong: - Ngung diéu trj khi c6 hién trong khong dung nap
hoac c6 phan g kich tng.

Trinh bay: Thudc c6 hinh tring, mau vang nhat, dugc déng trong vi nhom

nhya PVC. Hop 2 vi x 6 vién nang mém dit 4m dao.
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Niim sin xuat: 12/2018

S6 16: 30015

Han sir dung: 18 thang ké tir ngdy san xuét
- Nuéc thuéce Y hoc cé truyén sic:

+ Thanh phin gom :

Hoang ba 20g va Xa Sang Tir 20g (sic v6i 300ml siac con 100ml nudc
thudc rira bo phan sinh duc nit 2 1an/ngay vao budi sang-chiéu)

Quy trinh sic thudc duoc tién hanh tai Khoa Dugc Bénh vién Tué Tinh,
duoc thuc hién tu dong hoa boi may moc, thiét bi hién dai. Cac thong sb vé
nhiét d6 va thoi gian déu duoc kiém soat bang mdy, tuan thi k¥ thuat cua Y
hoc C6 truyén.

Bao quan: Bénh nhan c6 thé bao quan thudc trong tu lanh trong vong 15
ngay, néu dé bén ngoai, thoi gian bao quan thude khong quéa 10 ngay.

*Theo Dugc dién Viét Nam V

Hoang ba:

Hinh 1.6: Vi thuéc Hoang Ba
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Hoang ba: Vo than va vo canh (di cao bo 16p ban) phoi hay sdy kho cia
cay Hoang ba (Phellodendron chinense Schneid, hodc Phellodendron
amurense Rupr.), ho Cam (Rutaceae).

Tinh vi, quy kinh: Khd, han. Vao cac kinh than, bang quang.

Cong nang, chu tri: Thanh nhiét tio thap, tu Am giang hoa, giai doc.

Chu tri: mun nhot 1& ngtra, &m hu phat sot, xuong dau am i, ra mo hoi
trom; viém tiét niéu; ta ly thap nhiét; hoang dan.

Cach dung, liéu luong: Ngay dung tir 6g dén 12 g, dang thudc sic hoic
tan bot.

Kiéng ky: Ty hu, dai tién 1ong, an udng khong tiéu khéng nén dung.

Xa sang tu:

Hinh 1.7: Vi thudc Xa Sang Tir

- Xa sang tir: Hay con goi 1a qua Gian sang (Fructus Cnidii), qua chin da
phoi hay sdy kho cua cdy xa sang (cnidium monneri L.), ho Hoa tan
(Apiacede).

Bao quan: Dé noi kho, thoang mat, tranh dé mat tinh dau.
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Tinh vi, quy kinh: Kho, vi tdn, mui thom hic, 6n, hoi c6 doc. Vao hai
kinh than, tam tiu.

Cong nang, chu tri: Cuong duong, 6n than, sat trung, tdn han. Chu tri
liét duong, di tinh, mdng tinh, hoat tinh, viém loét am dao, &m hd ngura, ra khi
hu d6 13n trang, phong thap, dau khép, nhiém tring ngoai da.

Céach dung, lidu luong: Ngay dung 3g-9g, dang thudc sic. Dung ngoai
nau nudc x6ng, rira véi lugng thich hop.

Kiéng ky: Nguoi than suy, hoa boc hay cuong duong khong nén
dung.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pdi twong nghién ciru
* Tiéu chudn lwa chon:
- Hoi ciru:

Bénh 4n ctia cac BN duoc chan doan xac dinh viém am dao biéu hién bﬁng
Hoi chimg tiét dich am dao.

Cac bénh 4n ctia BN nghién ctru c6 diy du tai phong luu trir hd so voi day
du thong tin bao gdm cac phan: hanh chinh, tién sir viém nhiém dudng sinh duc,
tién sir san khoa, biéu hién 1am sang, phuong phap diéu tri va qua trinh theo déi

Thoi gian: T 4/2019 — 9/2019
- Tién citu:

Nhing bénh nhan dén kham va diéu tri tai Phong kham phu khoa Bénh vién
Tué Tinh ttr 10/2019 — 3/2020.

- Tudi 19 dén 60 tudi

- Viém am dao biéu hién béng Hoi chung tiét dich 4m dao

- Pong y tham gia nghién ciu.
* Tiéu chudn logi triv:

- Bénh nhan c6 thai

- Bénh nhan chua quan hé tinh duc

- Bénh nhan dang st dung khang sinh hoac da st dung khang sinh va dung
trude thoi diém duoc lya chon vao nghién clru <2 tuan.

- Bénh nhan thut rira Am dao hodc dit thude Am dao trong vong 48 gio.

- Céc bénh r6i loan chuyén hoa va toan than: Dai thao duong, lupus ban do,
Basedow...

- C6 cac tén thuong loét trot am dao nghi ngd cac bénh 1ay truyén qua duong
tinh duc sau day:

e Herpes

e Giang mai
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e Sui mao ga

e Lau

e Trung roi

“Tiéu chudn chén dodn theo YHHD:

a. Déu higu lim sing:

- Khi hu nhiéu, khi hu dic tring hodc vang, xanh nhu mu. Hogc khi hu tuong
d6i it va trong nhu vay nho. C6 mui/khéng c6 mui, ngira nhiéu 4m ho, 4m dao.

- Khdm: dung mé vit m¢ vao am dao, théy:

+ Khi hu nhiéu, tréng, vang hoac duc. Niém mac am dao viém do, co thé lan
ca dén co tir cung. Test Lugol (+).

+ Cb ttr cung c6 thé do, mit ¢o tir cung méat tinh chét nhin bong hodc c6 mot
dién loét néng hodc sau, d6 hon chd binh thudong. Dién loét khong bat mau Lugol

b. Déu higu cdn lim sang:

- Chan doan ndm Candida:

+ Soi twoi: tim bao tr ndm c6 chdi, mdi vi truong phai c6 tir 3 — 5 bao t.

+ Nhuom Gram: té bao nim Candida bat mau Gram (+)

- Chan doén Trichomonas vaginalis: soi tuoi thiy Trichomonas di dong dang
vira xoay, vura giat lui.

* Tiéu chudn chin dodn theo YHCT:

Bénh thudc chimg Bach d6i, Hoang d6i, Thanh déi (Thé thap nhiét ha tiéu):

- Vong: Chat 1udi do, réu ludi vang nhon

+ Ddi ha nhiéu; mau tre‘ing, hodc vang nhu nudc tra, hodc xanh nhu mu, dac.

- Van: dé1 ha mui hoi hoac tanh.

- Van: Ngira ctra minh.

+ Khi hu nhiéu, c6 khi c6 huyét, ddc dinh.

+ C6 thé tirc nguc, dau lung, bdn chdn, mit ngu, mét moéi, an kém, dau nang.

+ Tiéu tién vang, co thé tiéu budt, rat. Pai tién to.

- Thiét: mach hoat sac hoac nhu sac.
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2.2. Chit liéu nghién ciru:
- Thudc dat Polygynax:
Trinh bay: Thudc c6 hinh trimg, mau vang nhat, duoc dong trong vi nhom
nhuya PVC. Hop 2 vi x 6 vién nang mém dit 4m dao.
Nam san xuat: 12/2018
Han str dung: 18 thang ké tir ngdy san xuét
86 16: 30015
- Nuéc thuéce Y hoc cé truyén séc:

+ Thanh phdn gom :

Hoang ba 20g va Xa sang tir 20g (sac véi 300ml sac con 100ml nudc
thudc rira bo phan sinh duc nit 2 1an/ngay vao budi sang-chiéu)
2.3. Phuong phap nghién ciru
Nghién ctru mé ta ct ngang hodi ctru va tién ctru.
2.3.1. Cé' mdu nghién ciru
Chuing t6i udc tinh ¢& mau can thiét cho nghién ctru mo ta cit ngang nay
bang cach ap dung cong thire tinh ¢& mau nhu sau [29]:
n_z2 Pd-p)
1-a /2 d 2
Trong do:
n: C& mau téi thiéu can thiét cho nghién ciiu
p: Hiéu qua diéu tri gia dinh Fluomizin
d: Khoang sai 1éch mong mudn gitra hiéu qua diéu tri thu duoc tir mau va
hiéu qua diéu tri cho quan thé. Trong nghién ctru nay, ching t6i chon d = 0,04
o : Mtic ¥ nghia thong ké (Chon a = 0,05)

Z(1-os2): G14 tr1 thu dugc tir bang Z tmg vé1 gia tri o vira chon =1,96
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Theo nghién ctru ciia Grischenco va c¢s nim 2006 tai Ucraine cho thay
ty 18 diéu tri khoi khi str dung Fluomizin diéu tri VAD 1a 96% [48]. Thay vao

cong thirc trén ta duge két qua nhu sau:

,0,04x0,96
(0,042)

Do thyc té 1am sang c6 thé mat theo doi bénh nhan, ching t6i chon 96

n=196

bénh nhén vao nghién ctru.
2.3.2. Thoi gian, dia diém nghién citu
Nghién ctru dugc tién hanh tai bénh vién Tué Tinh tir nim 2019 dén nam
2020.
Bénh phélm dugc phan tich & Khoa Xét nghiém Bénh vién Tu¢ Tinh.
2.3.3. Cdc bién sé va chi sé nghién civu
* Tuéi bénh nhédn: Tinh theo tu6i duong lich va ghi nhan tu6i theo nam.
Dugc phan thanh cac nhom sau:
<19 tudi
20 - 29 tudi
30 - 39 tudi
40 - 49 tudi
50 — 59 tudi
> 60 tudi
* Noi ¢ ciia bénh nhdn: Puogc chia thanh cdc nhém:
Thanh thi: bao gém cac bénh nhan & quan ndi thanh Ha No§1 va céc
bénh nhan thudc cadc quan nodi thanh cua cac thanh phé khac.
Nong thon: cac bénh nhan ¢ myén huyén cua Ha No6i va cac bénh nhan &
tuyén huyén cua cac thanh phd khac.
* Nghé nghiép ciia bénh nhdn: 13 nghé chinh cta bénh nhan, dugc phan

thanh cac nhém sau:
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Can bo vién churc
Cong nhan
No6ng dan
Khéc
* Trinh d¢ hoc vin ciia bénh nhdn: Phan thanh cac nhom
Pai hoc, trén dai hoc
Trung cép, cao dang
Pho théng trung hoc
Trung hoc co s&
Tiéu hoc
* Tién siv viem nhiém dwong sinh duc: Hoi bénh nhan truéc khi dén
kham 1an nay di timg di kham phu khoa va d3 duoc bac sy kham, chan doan
va diéu trj bao nhiéu 1an hodc xem s6 kham phu khoa néu bénh nhan c6 s6
kham va dem theo.
Chua diéu tri 1an nao
D3 diéu tri 1 1an
Pi diéu tri 2 1an
Di diéu trj 3 lan
Pi diéu tri >4 lan
* $6 ldn dé
Chua dé
1 lan
2 lan
>3 lan
* Tién sir san khoa:
Nao hut
Say thai
Thai chét luu
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D¢ non
Khong c6 cac tién sir trén
* Thoi quen vé sinh cia bénh nhdn
Kiéng tim rira (c6/khong)
Thut rtra am dao (c6/khong)
Str dung dung dich v¢ sinh phu nit (c6/khong)
S6 1an rira 4m ho mdi ngay (trung binh)
Ngudn nuée sir dung
* Biéu hién viém trong lan khdm nay
Ra khi hu nhiéu
Ngura rat am ho
Phéi hop cac triéu ching trén
Khong c6 triéu chung
* Tinh chét ciia khi hw: Panh gia khi quan sat bang mo vit, dugc chia
thanh cac nhom sau:
Trang, quanh (binh thuong)
Tréng, bot
Vang, xanh, cé bot
Trang xam, hoi
Vang nhu mu
* Cac hinh thai 1am sang:
Ra khi hu
Ngura rat am ho
Viém am ho
Viém am dao
Viém va/hodc 16 tuyén ¢ tir cung
2.3.4. Phwong tién nghién cuu

+ Gang tay, mo vit.
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+ Dung cu l4y bénh pham: tim bong, dng nghiém, lam kinh... (muyc 2.3.2)

+ Méy moc xét nghiém: kinh hién vi thuong.

+ Bao quan va van chuyén bénh pham:

- Bénh phim soi twoi: Lam tiéu ban va doc ngay tai Khoa Xét nghiém
Bénh vién Tué Tinh.

- Bénh phdm nhuém Gram dugc bao quan trong hdp dung tiéu ban va
chuyén vé Khoa Xét nghiém Bénh vién Tué Tinh.
2.4. Ky thuat nghién ciru
2.4.1. Ky thudt thu thap sé liéu

Péi tuong nghién ciru trong dé tai ciia chung toi 1a 96 phu nit dugc lya
chon ngﬁu nhién ti nhitng phu nir dén kham tai Bénh vién Tué Tinh vi c6 Hoi
chirng tang tiét dich Am dao, duoc chan doan viém am dao. Trong thoi gian
nghién ctru (tr thang 06/2019 dén thang 03/2020).
2.4.1.1. Nghién ciku vé ty 1é nhiém, cdc yéu t6 lién quan

Hoi bénh: Theo phiéu phong van c6 mau (phu luc 1) vé cac thong tin can
thu thap.

- Tén, tuéi, Nghé nghiép, trinh do hoc van

- Dia du.

- Tién st san phu khoa trong 6 thang.

- Thoi quen vé€ sinh bd phan sinh duc.

- Ngudn nudc sir dung.

- S6 1an mac

- P duoc diéu tri bang thudc dit hay thudc udng, néu c6 dung loai gi va
thot gian bao nhiéu lau.

- Thoi gian bi bénh 1an nay

- C6 bi bénh gi phdi hop khong

- Pang str dung thudc gi, khang sinh hay Corticoid khéng

- Chong hay ban tinh ¢6 bénh lay qua duong tinh duc khong
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- Co ngura, dau rat, mui hoi, dau bung dudi, tiéu bubt...

- Cac thong tin khéc.
2.4.1.2. 86 liéu tir khdm lam sang

Sau khi kham xong ghi day du vao phiéu kham theo mau (phu luc 2).

K¥ thuat tham kham lam sang dugc thyc hién theo thuong qui tham kham
san phu khoa tai Bénh vién Tué Tinh.

. bat mé vit: mo vit khong boi tron dat vao am dao, mé mo vit va dinh vi
cb ttr cung gitta 2 canh mo vit.

. Quan sat va danh gia dich 4m dao (mau sic, tinh chat, mui).

2.4.2. Ky thudt xét nghiém

Sau khi xét nghiém xong ghi két qua vao phiéu (phu lyc 2).
2.4.2.1. Ky thudt do dp pH [96]

+ Qui trinh:

- Str dung dai gidy pH chi thi mau c6 kém theo bang mau chuan c6 chi sb
pH tir 1 dén 14.

- Dung tim bong vo khuan 1ay dich tiét am dao ving cung do sau qua mo
vit.

- Pé tam bong bénh pham tiép xtc truc tiép voi dai gidy pH trong 10 gidy.

- So dai gidy pH da tham dich 4m dao v&i bang mau chuin dé xac dinh do
pH cua dich am dao.

- Mbi dai gidy chi sir dung 1 lan.
2.4.2.2. Ky thuat soi twoi dich dm dao [96]

Lay dich am dao ¢ ving cing dd sau va dan dich trén phién kinh c6 1 giot
nudc mudi sinh 1y 9%o, ddy 14 kinh va soi ngay dudi kinh hién vi quang hoc vat
kinh x10 va x40. Soi tuoi dich &m dao c6 thé x4c dinh c4c tac nhan sau:

* Té bao clue: 13 té bao biéu mé Am dao bi phu hoac che lép toan bo bdi vi
khuan day dic, khong thay bo té bao [36], [37].

« Xac dinh té bao clue (clue cells) [36], [37]
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+ Trén ti€u ban soi tuoi:

Binh thuong trén ti€u ban soi tuoi chi phat hién tir 2 — 20% trudng hop co
té bao clue.

Lactobacilli hiém khi c6 d6 tap trung cao dé tao thanh té bao clue [60].

S6 lwong vi khuan trong viém am dao do vi khuan khong dién hinh ting
10°— 10*/1gram dich tiét (binh thuong 10°— 10%1gram dich tiét).

* Trichomonas: thiy trung roi hinh qua mo, dai khoang 10um, rong 7um
c6 5 d6i roi (4 d6i quay vé phia trudc, mot doi quay vé phia sau) di dong
manh theo quy dao tron, theo kiéu giat lui.

* Té bao nam: 1a nhimg té bao men hinh tron hodc ovan c6 hoic khéng c6
chéi, ¢ thé thay soi gia 12 nhimg té bao thon dai dinh véi nhau thanh hinh soi.
2.4.2.3. Ky thuat nhuom Gram dich am dao dé nhdn dinh hinh thdi cia céc
can nguyén gay Viem am dao [96]

* K¥ thuat nhuom Gram

- Tiéu ban duoc dan dich 4m dao, dé kho ty nhién.

- Sau d6 ¢6 dinh bang lira dén cdn, nhiét d6 60°C, ho tiéu ban cach dén 4-
5 1an, thtr 1én mu ban tay thdy ndng 13 vira.

- Thyc hi¢n tung budc theo thur tu sau:

+ Phu kin tiéu ban dung dich tim gentian, dé 1 phut.

+ Rura ti€u ban dudi vo1 nudce nhe.

+ Nho lugon dé 30 giay.

+ Rura nuéce

+ Tay mau bang con, nghiéng di nghiéng lai dé con chay tir canh no sang
canh kia. Khi thdy mau tim trén phét bénh pham vira phai hét thi rira nudc
ngay. Thoi gian tay mau phu thudc phét bénh pham day hay moéng, phét cang
day thi thoi gian tay con cang lu.

+ Nho dung dich fuchsin dé 1 phut

+ Rira nuoc ki, dé kho ty nhién
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+ Soi vat kinh dau 100.

* Phan tich tiéu ban nhugm Gram phét hién nhiing hinh thai dién hinh nhu
song cau Gram (-), hay t& bao ndm men

* Xac dinh hinh thai vi khuan, sb lugng vi khuan dugc tinh trung binh trén
10 vi trudng, tinh theo thang diém hinh thai cua Nugent dé xac dinh viém am
dao do vi khuan (Bacterial vaginosis) [59].

- Khi thay toan bo Gardnerella hoic Mobiluncus va khong c6 Lactobacilli
nao, nhung vi khuan rai rac chua tap trung du dé tao thanh té bao clue.

#Xac dinh té bao clue (clue cells) [36], [37]

+ Trén tiéu ban nhudém Gram: té bao clue 1a té bao biéu md am dao vay
phu day kin bang cac cau truc khuan bat mau Gram am, bam dinh va pha hiy
té bao, bo t& bao bi che 1ap khong nhan dién duoc. Vi vay té bao clue gidng
hién tuong “banh bi kién nhdm”.

*Ngoai xac dinh hinh thai vi khuan giy viém am dao do vi khuan
con ¢6 thé xac dinh cac tac nhan khac nhu:

v Xac dinh té bao ndm: 12 té bao bat mau Gram duong kich thudc 3-6um
hinh ovan, chdi hodc soi dai phan dbt.

v Xac dinh té bao bach cau viém va lau cau (néu c6):

> Bach cau 1a té bao viém con nguyén ven hay bi pha huy. S luong 1on
hon hay nho hon 10 trén 1 vi truong.

> Lau cau néu c6 1a song cau Gram am hinh hat ca phé nam trong hay
ngoai té bao bach cau, bach cau bi pha hiy.

*Dué6i kinh hién vi, vi khuan hinh hat ca phé, dung thanh d6i, Gram am,
nam trong té bao bach cau, doi lic ndm ngoai bach cau. Khi nhin thdy nhiing
tinh chat trén ctia vi khuan chi ghi nhan: “Tim thdy song cau khudn Gram ém,
hinh hat ca phé nam trong té bao (hay ngodi té bao) dang gonocoque” ddng

thoi ghi nhan thém sy hién dién cta t€ bao mu va céc vi khuan khéac.
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*O phu nit két qua nhuém Gram khao sat 1au cau chi co gia trj trong
cac trudng hop sau: xét nghiém phét bénh pham lay & ¢ tir cung cho két qua
duong tinh va bénh nhan c6 kém triéu ching 1am sang cta nhiém lau c6 tir
cung. Xét nghiém chi c6 y nghia sang loc khi bénh nhan khong co tricu
chung.

2.4.3. Phwong phdp diéu tri két hop Y hoc co truyén va Y hoc hién dai:
Nguoi thue hi¢n: Nhin vién Y té

Budc 1: Rira sach 4m dao bang nudc thudc Hoang ba va Xa sang tir sic.

Budc 2: Lam kho am dao, sau d6 dat thudc Polygynax ngay 1 vién
2.5. Panh gia két qua diéu tri

- Ngay thu 1:

+ Panh gia cac triéu chimg 1am sang, thyc thé: ngira, khi hu, Viém am
dao, viem CTC

+ Xét nghiém: nhuém soi dich am dao

- Khéam lai vao ngay thtr 5 va ngay thu 10:

+ Panh gia cac triéu chimg 1am sang, thuc thé: ngira, khi hu, viém
AH/AD, viém CTC

+ Xét nghi¢m: nhuom soi dich am dao va lam xét nghi¢m vao ngay tht 10
thi danh gia:

+ Tot: Hét triéu chimg 1am sang

+ Khéa: Giam triéu chirng 1dam sang.

+ Kém: Cac triéu ching 1am sang khong giam hodc nang thém

+ Khéi bénh: Hét hodc giam triéu ching ldm sang

+ Khong khéi: Tri¢u ching 1am sang khong giam

*Can dan bénh nhan theo ddi tac dung khong mong mudn cua thude:

- Thubc nghién ciru:

+ Kich tng tai chd: do, réat, ngua

+ Phan tng toan than: ha huyét ap, tho gap
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+ Budn nodn, ndn
+ Pau dau, chong mat

+ Téac dung phu khac

SO PO NGHIEN CcUU

BENH NHAN CO HOI CHUNG TIET DICH AN PAO

Kham Iam sang Can lam sang

T~ —

Chan doan viém am dao

l

Diéu tri bang nudc thudc sac

Hoang Ba va Xa Sang Ttr.
v
bat polygynax
v

Dénh gia hi¢u qua sau 5

ngay va sau 10 ngay diéu tri

Két qua diéu tri

2.6. Xir 1y s6 liéu
- S6 liéu thu thap duoc xir Iy bang phan mém SPSS 20.0
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- So sanh bang phuong phap thng ké y hoc: Su khac biét giita 2 ty 16
duoc so sanh béng thuat toan XZ, gia tri p < 0,05 duoc coi 1a sy khac bi¢t co y
nghia thong ké.

2.7. Vén dé dao dirc trong nghién ctru

- Nghién ctru duoc tién hanh sau khi giai thich r& muc dich nghién ctru va
dugc sy doéng ¥ tu nguyén ciia bénh nhan, cac thong tin nghién ctru dugc giir
bi mat (c6 gidy dong y tham gia nghién ctru) (phu luc 3). Nhimg bénh nhan tir
chéi khong tham gia nghién ctru duoc st dung phac d6 diéu tri khac, khong bi
phan biét doi xtr trong qua trinh diéu tri va cham soc.

- Quy trinh kham duoc dam bao dé khong gay ra bat ky anh huong xiu
nao cho bénh nhan. Trong qué trinh nghién ctru khong tién hanh bat ky thi
nghiém nao khac ngoai nhitng van dé trong nghién ctru cho phép.

- Moi thong tin ctia dé tai chi phuc vu nghién ctru. Két qua nghién ctru
s¢ duoc phan hdi cho bénh nhan va nhan vién y té Bénh vién Tué Tinh.

- Céc thong tin vé dic trung c4 nhan cua cac d6i tuong nghién ciu déu
duoc gitr bi mat. Cac thong tin thu duoc chi s dung trong nghién citu khong
duoc sir dung véi bat myc dich nao khac. Bo cau hoi duoc luu giit can than va
bi mat, sau khi nghién ctru duoc hoan tat.

2.8. Han ché dé tai
Thai gian nghién ciu, theo di ngan, chua theo doi dugc ti 18 tai phat

cua bénh nhan.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

Nghién ciru duoc tién hanh trén 96 bénh nhan mic Viém am dao kham
va diéu trj tai Bénh vién Tué Tinh va dugc diéu tri bang Hoang B4 va Xa
Sang Tu két hop Polygynax. Khdng bénh nhan c6 triéu ching kich tng niém
mac khi ding thuéc, phai ngiring va khdng c6 bénh nhan phai thay d6i phac d6
diéu tri. Khdng c6 bénh nhan nao bo dé diéu tri. Sau diéu tri 10 ngay cho thay

két qua:

3.1. PANH GIA THUC TRANG NGUOI BENH VIEM AM PAO DO
NAM VA VI KHUAN PIEU TRI TAI BENH VIEN TUE TINH NAM
2019
3.1.1. Mét sé ddc diém chung ciia déi twong nghién crru
3.1.1. 1. Phan bo nhom tudi ciia PTNC

Bdng 3.1. Tudi ciia PTNC

Nhém tudi 0 lwgng Tile

() (%0)

<20 1 1,04
20— 29 49 51,04
30 -39 33 34,38
40 — 49 10 10,42

50 — 60 3 3,12

>60 0 0.00
Tong sb 96 100,00

Nhan xét bang 3.1:
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Nhom tudi tir 40 — 49 chiém ti 18 10,42 %. Nhom tudi tir 20 — 29 chiém
ti 16 cao nhat 51,04%, sau d6 dén nhom tudi tir 30 — 39 (34,38%). Bénh
nhan nho tudi nhat 1a 19 tudi, cao tudi nhat 1a 60 tudi.
3.1.1.2.Noi cu tru cua DPTNC

Bdng 3.2. Noi cw tri ciia DTNC

Dia duw S6 lwong Ty I¢
Thanh thi 32 33,33
Nong thon 64 66,67

Khéc 0 0,0
Tong 96 100

Nhan xét Bang 3.2
Trong s6 96 bénh nhan c6 66,67% bénh nhan cu tra & thanh thi, cu tra &
ndng thon chiém 33,33%.
3.1.1.3.Nghé nghiép ciia DTNC
Bdng 3.3. Nghé nghiép ciia PTNC

Nghé nghiép N %

Hoc sinh, sinh vién 49 51.04
Cong chuce vién chiic 21 21.88
Huu tri 3 3,12
Budn ban tu do 23 23,96
Khéc 0 0,00
Tong 96 100

Nhan xét bang 3.3:
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Trong cac nhdm nghé, nhém buén ban tu do 12 23,96, nhém 14 huu tri
thap nhat 1a 3,12%, nhom cdng chic, vién chic chiém ty I¢é 1a 21,88%, cao
nhat 14 nhém sinh vién chiém 51,04%.

3.1.1.4. Thoi quen vé sinh sinh duc ngoai cua DTNC

Bdang 3.4. Lién quan giga thoi quen vé sinh sinh duc ngoai véi VAD

Théi quen vé sinh S6 lwong Ti l¢
(n=96) %

Chi rira ngoai &m ho bang nuéc thudng 24 25,00
Rwra ngoai am ho bang dung dich vé sinh 62 64,59
Thut rra am dao 9 9,37
Ngoi ngdm nuéc 1 1,04
Khéc 0 0,00
Tong sd 96 100,00
Nhan xét bang 3.4:

Cac DTNC c6 théi quen vé sinh b phan sinh duc ngoai bang nuéc
thuong 14 25,00%, vé sinh bd phan sinh duc ngoai bang dung dich vé sinh phu

nit chiém ty Ié cao nhat 64,59%.

Bing 3.5. Phin bo nhiém BV theo théi quen thut riva sdu am dao (n=96)

Théi quen thut rira Am dao n %
C4 thut rtra sdu vao am dao 66 68,75
Khong thut rira sdu am dao 30 31,25

Cong 96 100

Nhan xét bang 3.5:



50

Ti 1¢ nhiing phu nitr c6 théi quen thut rira sdu vao am dao mic Viém am
dao cao hon nhiéu (68,75%) so voi nhitng ngudi khong co thoi quen thut rira
sau vao am dao (31,25%).
3.1.1.5.Bién phap tranh thai cia DTNC

Bdng 3.6. Bi¢n phép tranh thai cita PTNC

Bién phap tranh thai 50 lugng Tile
(n=96) %

Bao cao su 31 32,29
Thuéc tranh thai 15 15,63
bat dung cu tir cung 3 3,12
Khéng str dung 47 48,96
Khéac 0 0,00
Tong sb 96 100,0

Nhan xét bang 3.6: Ty Ié bénh nhan khdng dung bién phap tranh thai nao
la cao nhat trong sé tit ca cac bién phap tranh thai, chiém 48,96%. Ty 1& bénh
nhan sir dung bao cao su chiém 32,29%.

3.1.2. Tién st ciia doi twong nghién ciu
3.1.2.1.Tién si san khoa ciia PTNC
Bdng 3.7. Tién si san khoa ciia PTNC

N S6 lwong Ti l¢
Tien stk san khoa

(n=96) %
Chua sinh con 63 65,63
S6 con song 1-2con 29 30,20
> 2 con 4 4,17
S6 lan say thai, nao | Chua lan nao 64 66,67
hat, thai chét lwu > 1 lan 32 42,33
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Nhan xét bang 3.7: Ty 1¢ sinh tir 1 — 2 con chiém ty 1& 30,20%, sinh nhiéu
hon 2 con chiém 4,17%, ty I¢ PTNC chua sinh con cao nhét chiém 65,63%.
Ty Ié bénh nhan chua tién st say thai, pha thai, thai chét luu chiém ty I cao
hon 1a 66,67%.

3.1.2.2.Tién si phu khoa ciia DPTNC

Bdng 3.8. Tién si phu khoa ciia PTNC

Tién sir phu khoa S6 lrgng (n=96) Ti I8¢ %
o Chua 1an nao 11 11,45
Viém am hg, 5
1-2lan 45 46,88
am dao .

>3 1an 30 41,67

Viém CTC, tir Chura 1an nao 71 73,96
cung, voi trang 1-2lan 25 26,04

Nhan xét bang 3.8:

Péi twong nghién ciu chwa 1an nao viém CTC, tir cung, voi tring chiém
ty 1& 73,96 %, Viém Co tir cung, voi triang tir 1-2 1an chiém ty 1¢ 26,04%. Céac
DTNC c¢6 tién st diéu tri viém am ho, am dao tir it nhat 1 1an c6 ti 1é cao

chiém 46,88%. Nhom Viém am dao tur trén 3 1an chiém 41,67%.



52

3.1.3.Cdc triéu chirng thue thé ciia doi twong nghién civu:

Bing 3.9. Cdc trigu chirng thuc thé ciia doi twong nghién civu PTNC

Cic triéu ching thyc thé ciia phu nir khi dén kham | S6 hrong %

Khi hu bét thuong 96 100

Trang xam ddng nhat, tring vang, tring lodng 83 86,46
Vang, xanh, c6 bot 9 12,50
Mau khac 0 0,00
Am ho viém do 2 2,08
Am dao viém do 94 97,92

Nhan xét bang 3.9:

100% cac bénh nhan Viém am dao déu xuat hién ra khi hu bat thuong. Mau

sac khi hu Trang dong nhat, trang vang trang lodng 13 83 bénh nhan chiém ty

1€ 86,46%. Khi hu mau vang xanh, c6 bot chiém ty 1€ 12,50%. C6 t&i 94 bénh

nhan 4m dao viém d6 chiém ty 16 97,92%.

3.1.4.Cdc yéu té lién quan dén tinh trang viém am dao theo cdc cin nguyén.

Bing 3.10. Ti Ié bénh nhan Viém ém dao do ndm/ tong sé bénh nhin VAD

Bénh Nam VAD
N 83 96
% 86,46 100

Nhan xét bang 3.10 :

Ty 1& bénh nhan viém 4m dao do ndm chiém 86,46%/ tong s6 96 bénh

nhan Viém am dao.




53

Bing 3.11. Cdc yéu t lién quan dén tinh trang viém am dgo

theo cdc cin nguyén

Luong dich tiét AP | Nam Candida | Vi khuan khac
Dia dw
n % N %
<20 tudi 1 1,04 0 0,00
20 -29 41 42,7 8 8,33
. 30-39 30 31,25 3 3,12
Nhom tuoi
40 - 49 8 8,33 2 2,08
50 - 59 3 3,12 0 0,00
>60 0 0,00 0 0,00
Thanh Thi 57 59,37 7 7,29
Dia duw
Néng Thon 29 30,20 3 3,12
Cong nhan, vién chuc 19 19,79 2 2,08
Nghé o
Hoc sinh, Sinh vién 47 48,96 2 2,08
nghiép
Nghé nghiép khac 26 27,03 0 0,00

Nhan xét bang 3.11:

Ty 1& nhom sinh vién mac Viém am dao do Nam Candida cao nhét 13
47 truomg hop chiém ty 1¢ 48,96%. Nhom tudi tir 20- 29 mic Viém am dao do
N4im Candida chiém ty 1€ 42.4%, mic Viém am dao do vi khuin khac 1a

8,33%.
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Méic NiAm Candida chu yéu 1a nhitng bénh nhan ¢6 dia du & thanh thi
voi ty 1€ 59,37% 1a 57 bénh nhan

3.2. PANH GIA HIEU QUA PIEU TRI KET HQP THUOC RUA Y
HOQC CO TRUYEN VA THUOC PAT Y HQC HIEN PAI BENH VIEM
AM PAO TAI BENH VIEN TUE TiNH

Tién hanh két hop y hoc ¢d truyén va y hoc hién dai diéu tri bénh viém
am dao tai Bénh vién Tué Tinh véi1 2 nhom gém 48 bénh nhan tién ctru va 48
bénh nhan hoi ctru. Sau 5 ngay diéu tri, 10 ngay diéu tri bang thuéc ngam rira
Hoang B4 va Xa Sang Tt két hop Polygynax cho két qua nhu sau:
3.2.1.Sw thay déi triéu ching 1am sang
3.2.1.1. Sy thay déi triéu chitng co nang ciia nhdm nghién citu

Bing 3.12. Trigu chirng co néing truwéc diéu tri (n=96)

Tri¢u ching co ning n %
Mui hoi 57 59,38
Ngura 36 37,5
Rat 2 2.08
Dau bung dudi 1 1.04
Khac 0 0

Nhdn xet bang 3.12:
Hau hét bénh nhan mac viém am dao do vi khuan déu c6 biéu hién khi
hu mui hoi 59,38%, triéu ching ngira chiém 37,5%. Cac biéu hién khac chiém

ti 1& rat thap nhu rat 2,08%, dau bung dudi 1,04%.
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Tri€u ching co nang N %

Mui hoi 5 521
Ngura 0 0,00
Rat 0 0,00
Pau bung dudi 0 0,00

Nhdn xét bang 3.13:

Biéu hién khi hu mui hoi chi con 5.21%, triéu ching ngira da hét chiém

0,00%. Cac biéu hién khac ciing khong con chiém ti 18 nhu rat 0,00%, dau

bung dudi 0,00%.

3.2.2.1.Sw thay déi triéu chizng 1am sang

3.2.2.1. Sy thay déi triéu chitng co nang ciia 2 nhom

Bang 3.14. Thay déi triéu chirng co ning nhém bénh nhan mdac nam

Triéu chimg co | Trude dicu Sau diéu
nang tri tri

S6 hrong Ty 1¢ S6 lwong Ty 1¢
Ra khi hu bat 96 100 12 12,50
thuong
Ra mau am dao 2 2,08 0 0,00
Ngtra am ho 70 72,91 3 3,12
Ticu buot ,tiéu rat 1 1,04 0 0,00
Nong rat am dao 6 6,25 0 0,00
Tong 96 100 96 100

Nhdn xét bang 3.14: Trong

nam:

nhém bénh nhan mic nguyén nhan do
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Tai c4c thoi diém trude va sau diéu tri: triéu chung ra khi hu bat

thuong trudc diéu tri c6 100,0%, sau diéu tri giam xudng con 12,50%;

Ngira &m ho trude didu tri c6 72,92%, sau giam con 3,12%. CAc triéu ching

co ning khac nhu ndng rat 4m dao, ra mau am dao va tiéu budt, tiéu rat déu

hét.

3.2.2.2. Triéu ching thuec thé

Bdng 3.15. Sw thay déi trigu chiing thuec thé trong nhém PTNC

Nguyén

: VAD do nam VAD do vi khuan khac
nhan
. .. TruéC | Sau diéu tri Tl:u’O’C Sau a'.’zeu
Hinh thai A _ dieu trj tr;
N dieu tri n=83 p P
lam sang n=13 n=13
n=83 % %
% %
Am ho
‘ ‘ 23 73 13 13
Binh thuong | 7 1000 | 7919 100% | 100%
N 60 10
Viem do 7229% | 1205% | ~09°
Am dao
‘ ‘ 2 79 11 12
Binh thuong | 1100 | 9519% 84.62%% | 92.31%
L 81 14 2 1
Viem do 97.59% | 4.81% 50,05 | 15.38% | 7.69% | ~00°
Cé tir cung
. ‘ 28 80 9 13
BInh thuong | 357300 | 96.39% 6923% | 100%
Viem de 52 2 1 0
em ¢o 62.66% | 2.41% 769% | 0,00%
Khac: 16 3 1 3 0 <005
tuyén, polyp | 3,61% 1.20% 23.08% | 0.00% !

Nhan xét bang 3.15:
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Nhom VAD do nidm c6 72,29% bénh nhan c6 4m dao viém do, 97,59%
bénh nhan viém d6 Am ho. Sau diéu tri giam xudng twong wng con 10,05% va
4,81% khong khéac biét vai p > 0,05.

Nhém bénh nhan méc Vi khuan c6 15,38% bénh nhan c6 4m dao viém do,
sau diéu tri ti 1& ndy giam xudng con 7,69%. C6 su khéc biét trude va sau diéu
tri véi p < 0,05.
3.2.3.Sw thay déi trigu chigng c@n 1am sang
3.2.3.1.Su thay déi xét nghiém cia nhém VAP do ndm

Bdang 3.16. Xét nghiém ciia nhém VAD do ndm

Thoidiem .o Sadiduti | Saudiduti  p(Trude

oe a5 ngay 10ngay | diéu tri-Sau

dieu tri 10

Xét nghiém n=83 % n=83 | % | n=83 % ngay)

Soituoi | (*)| 83 10000 57 |6867| 36 | 4337 | >0,05

tmndm | () 0 | 000 26 [3133 47 5663  >0,05
Nhan xét:

Ti 16 DTNC trude diéu tri c6 xét nghiém soi tuoi dich Am dao c6 bao tir
nam 14 100%, sau diéu tri 1a 43,37 %. Khéng cd sy khac biét véi p > 0,05.

3.2.3.2.Si thay doi xét nghi¢m cua nhém VAP do vi khuan
Bdng 3.17. Xét nghi¢m ciia nhom VAD do vi khuan

Thoi diém Trude didu tri | S dieutri5 | Saudieutrj =P (Trudc
' ngay 10 ngay dieu tri-
Sau déu
: i tri
Xet nghiem =13 % n=13| % | n=13 % )
Tébao | (+) | 13 100,00 10 | 7692 @ 6 46,15 <0,05
Clue () 0 | 000 3 |2308 7 |5385
| (#) | 13 100,00 10 | 7692 | 6 46,15 <0,05
Test amin
()0 0 | 000 | O | 0,00 0 | 0,00
Soi troi tim nAm
+) 0 000 0 | 0,00 0 000 >005




Nhan xét bang 3.1:
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Trudc diéu tri 100% bénh nhan mac Vi khuan co xét nghiém té bao Clue

va test amin duong tinh. Sau diéu tri giam xudng con 46,15%. Su khéc biét co

y nghia thong ké vai p < 0,05.
3.2.4.Ddnh gid két qud diéu tri
Bdng 3.18. Két qud diéu tri thoi diém sau 5 ngay diéu tri

Nhém | VAD dondm | VAP do vi khuan Tong s6
Hicu qué n=83 % n=13 % n=96 %
Khoi 57 59,37 7 7,29 64 66,67
Co dap tng 11 11,46 4 4,17 15 15,62
Khong dap tng 15 15,62 2 2,08 17 17,71
Nhan xét bang 3.18:

Két qua diéu tri thoi diém sau 5 ngay diéu tri nhom VAP do nam c6
59,37% bénh nhan khoi bénh, 11,46% bénh nhan c6 dap ung va 15,62% bénh
nhan khong dap tng voi diéu tri. Nhom VAD do vi khuan khong dic hiéu co
7,29% bénh nhan khoi bénh, 4,17% bénh nhan c¢6 dap ang va 2,08% bénh

nhan khéng dap tng véi diéu tri.

Bdng 3.19. Két qud diéu tri thoi diém sau 10 ngay diéu tri

Nhom | VAD dondm | VAD do vi khuan Tong s6
Hieu qué n=83 % n=13 % n=96 %
Khoi 80 83,33 9 9,38 89 92,71
Co6 dap ung 3 3,13 2 2,08 5 5,20
Khong déap ung 0 0,00 1 1,04 1 1,04

Nhan xét bang 3.19:
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Két thiic diéu tri nhdom VAP do ndm c6 83,33% bénh nhan khoi bénh,
3,13% bénh nhan c6 dap ung va 1,04% bénh nhan khong dép ung véi diéu tri.
Nhém VAD tap khuan va do vi khuan khong dic hiéu c6 9,38% bénh nhan
khoi bénh, 2,08% bénh nhan c6 dap ng va 1,04% bénh nhan khong dap tng
Véi diéu tri.
3.2.5.Ddnh gid két qud diéu tri theo khéi bénh

Bing 3.20. Pdnh gid két qua diéu tri theo khéi bénh (n=96)

Két qua dicu tri N Ti 1& %
Khoi 91 94,79
Khong khoi 5 5,21
Tong 93 100

Nhdn xét bang 3.18:

Két qua diéu trj khoi bénh viém am dao bang Hoang ba va Xa Sang Tir
két hop Polygynax 1a rat cao chiém 94,79%. Chi c6 5,21% truong hop thét
bai.

3.3. PANH GIA TAC DUNG KHONG MONG MUON
3.3.1.Tac dung khdng mong muén
3.3.1.1. Triéu ching lam sang

Nhan xet: Trong qué trinh nghién cuau, c6 01/96 bénh nhan thugc nhom
VAP do nam, khi diéu tri sau ngay thir bénh nhan thay xuat hién cam giac
ngira &m hd va co6 mui héi ting 1én so véi trude diéu tri. Kham thuc thé
khong cd dau hiéu man do, xung huyét niém mac am dao. Bénh nhan diéu tri
tiép tir ngay thr 3 tro di thi hét triéu ching, sau d6 duoc diéu tri d¢én hét ngay

thir 10 va xét nghiém lai khi két thiic phac d6 hét can nguyén gay bénh.
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3.3.1.2. Triéu ching cdn lam sang

Bdng 3.21. Thay déi néong dp AST, ALT truwéc va sau diéu tri

Trwée dieu tri | Sau diéu tri | Sau diéu tri
Chi s6 X +SD 5 ngay 10 ngay P
X +SD X + SD
AST 273+79 | 257+69 216+72  >0,05
ALT 246 +11,2 | 23,1+10,8 210£65 | >0,05

Nhan xét bang 3.19:
So s&nh céc gia tri trung binh cac chi s6 AST, ALT tai thoi diém trude va

sau diéu tri 1a trong gidi han binh thuong va sy khac biét ciia cac chi s tai cac
thoi diém khong co ¥ nghia thong ké vai p > 0,05.

3.3.2.Céach sir dung
Bdng 3.22. Nhdn xét vé cach si dung bang Hoang ba va Xa Sang T

két hop Polygynax

Nhén xét cach si dung n %
Dé sir dung 81 84,38
Kho str dung 15 15,62
Khéc 0 0,00
Tong 96 100

Nhan xét: 84,38% bénh nhan cho rang diéu tri bang Hoang bé va Xa sang
tir két hop Polygynax dé sir dung, 15,62% bénh nhan nhan xét 1a khé st dung.
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3.3.3.Thei gian s dung
Bdang 3.23. Thoi gian diéu tri bang Hoang ba va
Xa Sang T két hep Polygynax

Thoi gian diéu tri n %
Ngan 41 42,71
Dai 2 2,08
Phu hop 52 54,17
Khéc 1 1,04
Tong 96 100
Nhan xét bang 3.21.:

Sau thoi gian diéu tri 10 ngay c6 93 bénh nhan cho rang thoi gian diéu tri
1a ngan va pht hop chiém 96,88%. Chi ¢ 2 bénh nhan cho rang diéu trj 1a dai

chiém 2,08%% va c6 1 bénh nhan cé y kién khac vé thoi gian chiém 1,04%.
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Chuwong 4
BAN LUAN

Am dao 1a duong dan tir 4m ho t6i tir cung, dai 10 cm va c6 thé gidn khi

giao hop hoic sinh dé. Thanh am dao ndi lién véi da, va co rat nhiéu nép gip.
Co quan sinh duc nit (Am ho, am dao, tir cung, voi trimg, budng trimg)
dong vai tro quan trong trong sinh san.

Viém 4m dao 1a mot trong nhitng nguyén nhan thudng gip nhat trong cac
bénh 1y Phu khoa. Uéc tinh, khoang 75% phu nit bi viém 4m ho - 4m dao do
nam it nhat mot 1an trong doi [1].

Bang phuong phap nghién ctru mod ta cit ngang, chung t6i tién hanh
nghién ctru vo1 96 bénh nhan. Tu két qua thu duoc chiung t61 nhan thﬁy:

4.1. BAN LUAN VE THUC TRANG NGUOI BENH VIEM AM PAO DO
NAM VA VI KHUAN PIEU TRI TAI BENH VIEN TUE TINH NAM
2019-2020.

4.1.1. Mgt sé ddic diém chung cia déi twong nghién ciru

4.1.1. 1. Phan bé nhom tusi ciia DTNC

Vao tuoi day thi, nir gisi xuat hién hién tuong kinh nguyét va xuat tiét
dich am dao, ddng thoi d6 ciing 1a dau hiéu ching to sy truong thanh caa bo
may sinh san, ké tir d6 nguoi phu nir da chinh thic ¢ kha ning sinh san.

Khi hu hay con goi 1a dich tiét am dao, xuat hién & phu nit tir khi bude
vao tudi day thi. Ngoai vai tro 1a chat boi tron, gitt Am cho mdi trudng sinh
duc, khi hu con 13 “vii khi” giup han ché su phat trién cua tic nhan gay bénh
tai vung kin.

Véi két qua thu dugc trong bang 3.1 vé do tudi caa dbi twong nghién
ctu 1a 19 tudi véi 1 truong hop chiém ty & 1,04% rat phi hop véi giai doan

tudi ddy thi ctia ngudi phu nir dén hét tudi thiéu nién: Pay 1a giai doan khi hu
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bat ddu xuat hién va c6 kinh nguyét nén kha ning mic cac bénh 1y vé Phu
khoa chua nhiéu trong d6 c6 Viém am dao.

Mait khac, bénh 1y Viém am dao ciling 1a mgt bénh ly té nhi trong phu
khoa, rat nhiéu ban tré ngai ngting khi néi dén cac dau hiéu khi hu véi nguoi
khac nén co thé c6 nhiéu ban gai chua duoc biét hodc c6 thé khong dén kham
va diéu tri. Cho nén cong tac tuyén truyén va gido duc truyén thong & do tudi
nay can tich cuc hon vé cach phong bénh Iy Viém 4m dao.

Nhém tudi tir 20 — 29 chiém ti I& cao nhat 51,04%, sau d6 dén nhém
tudi tir 30 — 39 (34,38%). Vi tir 20 - 29 tudi, day 1a do tudi hoat dong tinh
duc manh mé cta nguoi phu nit, lwgng khi hu ctiia nguoi phu nit dat mic cao
nhat, sau d6 giam dan theo su suy giam nong do noi tiét té nir. Nhan xét nay
phi hop véi nghién ctu caa Nguyén Thi Thu Hang, Phan Thi Thu Nga,
Nguyén Thi Lan Huong, Cao Thu Hang [12], [20], [13], [5]. Pay ciing 14 lta
tuéi mang thai sinh nd nén cac bénh nhiém khuan duong sinh san dudi
thuong gap trong giai doan nay.

Sy phan bé nhém tudi nay tuong ty Nghién ciu cua Tran Anh Puc
(2016) trong 2 nhom nghién ctu lan luot 1a 82,7% va 76,65% [34], nghién
ctru ciia Dinh Thi Huyén Ngoc (2013) vé diéu trj viém am dao tudi tir 20 — 39
la 86,53% [33]. Theo nghién ctu caa Nguyén Duy Hung (2006) tudi mac cac
bénh STD cao nhat 1a 20-39 tudi [8]. Duong Van Tuéan, Pang Kim Anh va
cong sy vé thuc trang bénh 18y truyén qua duong tinh duc & nit nhan vién nha
hang tai khu vuc thanh phd Thai Nguyén cho thay nhdém tuéi dudi 30 c6 nguy
co mic cac bénh lay truyén qua duong tinh duc va nim Candida sinh duc cao
hon [26]. Trong nghién ctru caa Ton N&r Phuong Anh, bénh nhan nghién cau
c6 do tudi trung binh 1a 38 tudi, thap nhat 1a 20 tudi va cao nhat 12 60 tudi.

Trong nghién ctiu cia ching t6i ciing nhu tit ca cac nghién ciu trude
vé cac nhiém trung duong sinh san va cac bénh lay truyén qua duong tinh

duc, nhdm tudi mic bénh nhiéu nhat van 1a 20-40. Do d6 can c6 mang lui
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chim soc suc khoe sinh san tir tuyén Trung Uong dén co so dé cham soc,
hoan thién va nang cao nhan thirc caua nguoi dan, nhat 1a phu nir trong do tudi
sinh san vé cach phong tranh cac bénh nhiém trung duong sinh san vi day 1a
d6 tudi lao dong chinh cia xa hoi, dong gop nhiéu stuc khoe va tri tué cho dat
nudc.

Do tudi hau man kinh: Thoi ky hau man kinh, su diéu tiét estrogen bi
chiing lai, lvong khi hu sut giam khién phu nir bi khé am dao. Két qua nghién
ctru trong bang 3.1 cao tudi nhat 1a 60 tudi.
4.1.1.2.Noi cu tru cua DTNC

Tur két qua Biéu d6 3.1. Noi cu tra cia DTNC, trong s6 96 bénh nhan
c6 66,67% bénh nhan cu tra ¢ thanh thi, cu trd & ndng thdn chiém 33,33%.
Két qua nay tuong dong véi nghién ctu caa Tran Anh Bac (2016) 1a 55,8%
cu tra & thanh thi [35] va nghién ctu caa Luu Thi Yén nim 2019, trong 30
d6i twong nghién cau ¢ 20 bénh nhan (chiém 66,67%) cu tra & thanh thi, 10
bénh nhan (33,33%) cu tri & ndong thén. Vi VAD 1a bénh phd bién, d& tai phat
nén ngudi dan thuong tim dén nhiing co s y té gan noi cu tra dé thaim kham
va diéu tri. S6 nhitg dbi tugng & ndng thdn trong nghién ctu thiy da sb 1a ¢
cac huyén ngoai thanh Ha Noi, ho c6 diéu kién di lai va c6 hiéu biét, lo ling
dén nhiing nguy co bién ching cua bénh va nhiing sinh vién dang hoc tap trén
dia ban Ha Noi.
4.1.1.3.Nghé nghiép ciia PTNC

Nghién ctu cta Luu Thi Yén nim 2019, nhém DTNC 1 can bo, nhan
vién c6 ty 1 cao hon chiém 36,67%, sau d6 1a cac bénh nhan 1am nghé kinh
doanh, budn ban ty do chiém 23,33%, c6 I& do nghién ctu & thanh phé nén s6
ngudi 1am nghé budn ban va céng chiic cao hon rat nhiéu vi Ha Nai la trung
tam Kkinh té, vian hoéa, chinh tri - X hoi nén c6 rat nhiéu cac co quan hanh
chinh va doanh nghiép dong trén dia ban. Cac bénh nhan la can bg, nhan vién,

nhitng ngudi thuong xuyén tiép can thdng tin qua cac kénh truyén thdng nén



65

ho c6 hiéu biét nhat dinh vé bénh ciing nhu nguy co cua bénh phu khoa thém
nita nhitng PTNC 1 can bo, nhan vién c6 bao hiém y té nén khi c6 dau hiéu
bat thuong ho di kham chita bénh ngay.

Con két qua nghién cau cua ching téi & bang 3.2: Trong cac nhém
nghé, nhom buén béan ty do 1a 23,96, nhom 1a huu tri thap nhat 1a 3,12%,
nhém cdng chiic, nhan vién chiém ty 1¢ 1a 21,88%, cao nhat 1a nhdm sinh vién
chiém 51,04%.

Piéu nay cho thidy nhom déi tugng dén kham tai bénh vién c6 trinh do
van hoa kha cao, diéu kién vé mat kinh té cho du chua nhiéu nhung s6 ngudi
dén kham hau hét 1a nhimg d6i tuong co dan tri, it d6i tuong lam néng
nghi¢p. Chuong trinh, chinh sach cua Pang va nha nudc co tac dong tich cuc,
gop phan nang cao chiam soéc sizc khoe cho nhan dan khu vuc nong thon, day
manh phat trién Y té, dic biét chl trong cong tac phong chng cac bénh viém
nhiém bo phan sinh duc cho cac dbi tuong la nit & khu vuc ndng thon.
4.1.1.4. Théi quen vé sinh sinh duc ngoai cua DTNC

Nghién ctru tai Colombo vé kién thiic cac ddu hiéu bat thudng ctia 4m
dao cho thdy nguyén nhan pho bién nhit cta dich tiét am dao 13 do sinh 1y,
nén ciing nhiéu phu nit quan diém quan tdm nhiéu théi quen vé sinh sinh duc
ngodi khi mic Viém am dao trugc khi dén cac co sd Y té kham va diéu tri.

Trong nghién ctru ctia Pham Quynh Hoa va cdng su cho thiy khong c6
mdi lién quan giita théi quen vé sinh thudng xuyén va théi quen vé sinh
khéng thuong xuyén véi HCTDAD [10]. Theo nghién ctru cua Luu Thi Yén
nam 2019, cho thiy sd lan rira vé sinh phu nit trong ngay khong lién quan dén
BV, ti 1& phu nit mac BV ¢6 thoi quen thyt rira sdu vao 4m dao cao hon nhiéu
so v&i nhiing bénh nhan BV khong thut rira sdu vao am dao.. Nghién clru ctuia
Nguyén Hong Hoa (2001) [12] ciing khong thay c6 méi lién quan giita sb lan
vé sinh kinh nguyét trong ngay véi BV. Két qua nghién ciru ctia chung toi véi

Cac DTNC c¢6 thoi quen vé sinh b phan sinh duc ngoai bang nuée thuong 1a
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25,00%, vé sinh bo phan sinh duc ngoai bang dung dich vé sinh phu nir chiém
ty 1& cao nhat 64,59% ghi nhan trong bang 3.3 va Biéu d6 3.2: Ti 18 nhiing
phu nit ¢6 thoi quen thut rira sau vao am dao mic Viém Am dao cao hon nhiéu
(68,75%) so voi nhitng nguoi khong c6 thdéi quen thut rira sdu vao am dao
(31,25%), ciing rat pht hop vai két qua cia nhitng nghién cau trudce vé thoi
quen Viém am dao. Nghién ctru cia Ness RB, Hillier SL va cong su Truong
Pai hoc Y té cong cong & bang Pennsylvinia nudc My trén 1200 phu nit thay
rﬁng, phu nir thut rira &m dao mot thang mat 14n ¢6 lién quan BV va rtra lién tuc
trong bay ngay trudc khi dén kham thi c6 yéu t6 nguy co cao nhat (OR=2,1) va
thdy rang Lau cau va Chlamydia khong lién quan véi yéu td thut rira siu am
dao [74].

Thut rira sdu am dao da dugc céac tai li¢u nghién clru trong nudc va
nudc ngoai ghi nhan 1a yéu t6 nguy co méic BV, phai ching khi thut rira sau
da lam thay doi pH am dao, la yéu td lam mat can béng hé sinh vat am dao,
dan t6i su phat trién qua mirc cua cac vi khuan ky khi.

Do vay thoéi quen vé sinh 1a nhiing thoéi quen khong tot, phan 16n anh
huéng to1 viem am dao do vi khuén, nhét 13 thut rira sdu vao Am dao, thut ria
bang xa phong. D6 ma cac bac si can phai tu vin mdi khi bénh nhan dén
kham va tuyén truyén trén cac kénh thong tin vé sitc khoe dé bénh nhén thay
d6i cac thoi quen khong tot d6 gitip han ché nguy co gy viém am dao.
4.1.1.5.Bi¢n phap tranh thai cia DTNC

Bang 3.5. Bién phap tranh thai cia DPTNC, ty 1€ bénh nhan khéng dung
bién phap tranh thai ndo Ia cao nhét trong sb tat ca cac bién phap tranh thai,
chiém 48,96%. Ty 18 bénh nhan sir dung bao cao su chiém 32,29%. Két qua
nghién ctru cua Luu Thi Yén, bénh nhan BV co chéng chiém ti 1& cao hon
nhimg bénh nhan BV chua c¢6 chdng, doc than. Tir d6 cho thay nhiing ngudi
c6 gia dinh thi tAn suat quan hé tinh duc nhiéu hon ngudi chua c6 chong, doc

than, c6 1€ do thay doi dich tiét Am dao trong sinh hoat tinh duc va kha nang
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nhiém khuén 1y truyén duong tinh duc cao hon nén dé mic Viém am dao
hon, nén viéc str dung cac bién phap tranh thai c6 y nghia trong viéc phong
ngura bénh 1y Viém am dao & nir gidi.

Nghién ctru cua chung t61 cling phu hop véi nghién ctu cia tac gia
nudc ngoai Joesoef MR va cong sur [54] tai trung tAm kiém soat bénh tat Hoa
Ky ¢ Atlanta, nghién ctru dé cap t6i vai tro 1y truyén qua duong tinh duc cta
cac vi sinh vat trong BV, tac gia thiy rang quan hé tinh duc 1a mét yéu t6
nguy co gay BV va thdy c6 su dong nhiém BV véi bénh lay truyén qua duong
tinh dyc khac. Trong qué trinh nghién ctru chiing t6i tim hiéu trong s6 96 bénh
nhan Viém 4m dao thi dén 47 truong hop khong st dung bién phap phong
tranh thai, thoi quen d6 c6 thé dian dén cac trudng hop mang thai ngoai y
mudn va phai tién hanh nao ph4 thai nhiéu lan, d6 ciing 1a mdt trong cac nguy
co dan dén Viém am dao.

4.1.2. Tién si ciia déi twong nghién ciru
4.1.2.1.Tién sir san khoa ciia PTNC

Ty & sinh tir 1 — 2 con chiém ty I& 30,20%, sinh nhiéu hon 2 con chiém
4,17%, ty 16 DTNC chua sinh con cao nhét chiém 65,63% trong bang 3.6.
Tién str san khoa caa PTNC. C6 thé do khi sinh nhiéu hon 2 con stic khoe cia
ngudi phu nit ¢6 sy suy giam rd rét hon so véi sinh 1 dén 2 lan, nén nguoi
sinh nhiéu hon 2 con da chu trong dén sirc khoe caa ban than, quan tam nhiéu
hon dén céc dau hiéu bat thuong va duogc tu van phong chong cac viém nhiém
duong sinh duc qua mdi lan mang thai va kham thai, do d6 ty Ié¢ Viém am dao
& d6i tugng nay giam hon. Nguoc lai, vdi nhitng di tuong chua sinh con chi
yéu 14 nhom sinh vién, do dic diém di hoc, kinh té kho khan it quan tam dén
sac khoe, tham tri phat hién cac dau hiéu bat thuong vé dich tiét am dao

nhung ciing khong c6 diéu kién dé di kham va diéu trj Viém am dao.
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4.1.2.2.Tién sur phu khoa ciia DTNC

Bang 3.7 Tién sir phu khoa ciia DPTNC cho thy: Pdi tuong nghién ctu
chua 1an ndo viém CTC, tir cung, voi trang chiém ty & 73,96 %, cac DTNC
co tién st diéu tri viem am ho, am dao tir it nhat 1 1an c6 ti 1é cao chiém
46,88%. Nhom Viém am dao tir trén 3 lan chiém 41,67%. V&i tong sé Viém
am dao it nhat 1 1an tro 18n chiém ty 18 cao, ching to truéce khi tién hanh diéu
tri bang nudc sic Hoang Bé va Xa Sang Tu két hop Polygynax cac phuong
phap diéu tri khac d6i vai bénh nhan khéng hoic it hiéu qua. C6 nhitng bénh
nhan da nhiéu lan dit Polygynax don thuan khong két hop ngam raa Hoang
B4 va X4 Sang Tu thi ¢ nhiing thoi diém céc triéu chiing thuyén giam chua
rd rang.
4.1.2.3.CAc triéu chieng thuec thé ciia doi firong nghién ciru:

Khi hu (dich tiét 4m dao) dong vai trd 1a chat boi tron, 6n dinh moi
truong sinh duc, gitt 4m nham han ché sy phét trién cia cac tac nhan gay bénh
trong 4m dao. Ngoai ra khi hu 1a méi trudng thuan loi dé tinh tring khoe
manh dé dang boi sau vao voi trimg dé thy thai.

Khi hu sinh 1y (khi hu binh thuong) c6 mau trang duc, mot sd truong
hop hoi nga vang. O giai doan trudc va sau rung trimg, khi hu thuong cé sb
luong it va khong dai. Khi hu ra nhiéu hon vao thoi diém rung trimg, lodng va

dai, co thé kéo dai bang hai ngon tay.
. /

Hinh 4. 1. Khi hw binh thuong
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Tac dung cua khi hu sinh 1y: Khi hu sinh 1y ¢6 tic dung giit &m cho 4m
dao, tao diéu kién thuan loi dé tinh trung khdée manh vao tr cung khi c6 trung
rung, hodc can tré tinh trung tham nhap do6 khi khong cé trung.

O thoi ky kinh nguyét, dich am dao tiét ra nhiéu, phu nir c6 thé cam
thay am uét, kho chiu & 4m dao. Sau khi hét chu ky kinh nguyét, luong khi hu
tiét ra it, ctra minh kho rdo do luong estrogen giam, lugng progesteron ting.
Pay 1a nhiing bién d6i binh thudng cia dich tiét am dao.

Khi hu binh thuong 1a ddu hiéu stc khée vung kin cua phu nit tot.
Nguoc lai, mau sac, luong va mau sac khi hu bat thuong la d4u hiéu canh bao
nhiéu bénh viém nhidm ving kin ctia ngudi phu nit. Cu thé trong nghién ciru
ctia chung t6i thu duogc cac ty 16 két qua nhu sau tai bang 3.8: 100% cac bénh
nhan Viém am dao déu xuét hién ra khi hu bat thuong. Mau sic khi hu Trang
ddng nhat, tring vang tring lodng 1a 83 bénh nhan chiém ty 1& 86,46%. Khi
hu mau vang xanh, c6 bot chiém ty 1€ 12,50%. C6 t61 94 bénh nhan am dao
viém do chiém ty 1& 97,92%.

Két qua nghién ctru ctia chiing t6i gan twong duong so véi két qua nghién
ctru ciia Luu Thi Yén, dich 4m dao mau tring xam dong nhat ¢ bénh nhan BV
chiém ti 1& cao nhét 81,67%, mau tring vang 1a 13,33%, tring duc 12 5,0% va
két qua nghién ciru cua tac gia Vo Thi My Hanh va Ngo Thi Kim Phung (2009)
nghién ctru trén 276 phy nit c6 thai bi BV tai bénh vién Hung Vuong thiy 86,2%
phu nit dich am dao mau tréng Xam déng nhét [11].
4.1.3.Cdc yéu té lién quan dén tinh trang viém am dgo theo cdc cin nguyén.

Két qua biéu d6 3.3: Ty 1¢ bénh nhan viém am dao do ndm chiém
86,46%/t6ng s6 96 bénh nhan Viém am dao.

V6i nghién ctru ctia Tran Thi Phuong Mai va Phan Kim Anh (2001)
[19] tai bénh vién Phu san Ha No61, nha Ho sinh Hai Ba Trung, khoa San bénh
vién Thanh Nhan Ha Nbi da tim thidy Candida va Chlamydia 1a 27,3%, tring

roi va Chlamydia la 6,3%, trung roi va Candida 1a 2,7% thi nguyén nhan cua
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chung t6i cao hon nhiéu so véi tac gia, c6 1& do nghién ctru cua trén cac ddi
tugng co nguy co cao 1a do nhom sinh vién véi cudce séng xa gia dinh, song
tro, khuan vién chat hep, thiéu anh néng khi phoi quﬁn 40, nhan thirc vé sir
dung db 16t bi anh huéng do kinh té han hep, xu hudéng séng thir gia ting kién
lam ty 18 mic viém am dao gia tang.

Theo Y hoc ¢ truyén Trung Quéc, hoi ching ty vi hu nhuoc va hoi
chtng nhiét am 13 hai hoi chimg pho bién nhat ctia bénh viém 4m dao. Hoi
chimg viém am dao trong YHCT, con dugc goi 1a zheng hoac pattern. Cac
bac si diéu tri viém am dao trong dong y thuong co thé phan loai bénh nhan bi
anh hudng boi1 cung mot can bénh thanh cac phan nhom véi cac hoi ching
khac nhau (zheng) thong qua bon quy trinh chan doan viém am dao chinh:
quan sat, lang nghe, hoi va phan tich mach [85].

Khoa Phu san Bénh vién Tué Tinh thuéc Hoc vién Y duoc hoc ¢b truyén
Viét Nam, S6 2 Tran Phu, Ha bong, Ha Nai 1a dia chi tin cay voi kinh nghiém
nhiéu nam trong diéu tri Viém 4m dao bang phuong phap diéu tri Y hoc cb
truyén két hop Y hoc hién dai, di duoc nhiéu nguoi dan biét dén véi hiéu qua
diéu tri cao, chi phi thdp, nhan vién Y té nhiét tinh, an can, chu dao phu hop voéi
nhu cu ctia nguoi bénh nhat 13 d6i v6i nhom bénh nhan 1a sinh vién, kinh té,
diéu kién con khoa khan. Nén khi thay bat thuong vé duong sinh duc, nhom
bénh nhan Ia sinh vién thuong dén phong kham San phu khoa tai Bénh vién Tué
Tinh kham va diéu tri, do d6 ti 1é nhiém cac nguyén nhan gy viém duong sinh
duc nir trong nghién ctru cua chung t61 cao hon cua tac gia.

4.2. BAN LUAN VE HIEU QUA PIEU TRI KET HQOP THUOC RUA Y
HQC CO TRUYEN VA THUOC PAT Y HQC HIEN PAI BENH VIEM
AM PAO TAI BENH VIEN TUE TINH

Két qua diéu tri trén cac triéu chimg co nang, thuc thé, can 1am sang

khi tién hanh két hop y hoc ¢ truyén va y hoc hién dai diéu tri bénh viém am

dao tai Bénh vién Tué Tinh cho 2 nhom dbi tuong nghién ctru gém 96 bénh
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nhan, sau 10 ngay diéu tri bang thudc ngdm rira Hoang ba va Xa Sang Tu két
hop Polygynax cho thay:

4.2.1.Sw thay dai trigu chirng 1am sang

4.2.1.1. Sy thay doi triéu chitng co nang ciia nhdm nghién cizu

Bang 3.11 cho thiy triéu chimg co ning trude diéu tri cho két qua, hau
hét bénh nhan mic viém am dao do vi khuan déu c6 biéu hién khi hu mui héi
95%, triéu chiing ngura chiém 46,67%. Céc biéu hién khac chiém ti 1¢ rat thép
nhu rat 3,33%, dau bung dudi 1,67%. Két qua bang 3.12: Biéu hién khi hu
mui hoi chi con 6,25%, triéu chimg ngtra da hét chiém 00,00%. Céc biéu hién
khac cling khong con chiém ti 1é nhu rat 0,00%, dau bung duai 0,00%.

Trong nhém bénh nhan mic nguyén nhan do nam: Tai cac thoi diém
trugc va sau diéu tri: triéu chung ra khi hu bat thuong trude diéu tri co
100,0%, sau diéu tri giam xuéng con 73,91%; Ngta am ho trude diéu tri c6
60,87%, sau giam con 4,35%. Sy khac biét cua cac tri¢u chirng c6 y nghia
théng ké véi p < 0,05. CAc triéu ching co nang khac nhu nong rat am dao, ra
méau am dao va tiéu budt, tiéu rat déu hét so voi nghién ctru cia Cao Thu
Hang nam 2011, st dung Xa Sang Tt va Hoang dang diéu tri Viém am dao
thi trude diéu tri 100% bénh nhan c6 triéu ching ngtra 4m ho, sau 3 ngay diéu
tri, nhém HPK chi con 36,7%, nhom chimg con 93,3%. Diéu nay cho thiy tac
dung cuia cac vi thube Y hoc ¢b truyén c6 hiéu qua cao trong diéu trj Viém am
dao. Pic biét 1a tac dung gitp nguoi phu nit cai thién mui dic trung khi mac
Viém am dao. Theo nghién ciru cia Baqui A.H., L& A.C.C., va cOng sy ndm
2019 ciing nhu két qua nghién ctru cua Said S.A.e., Elbana HM va Salama
A.M.(2019), do mot $6 yéu td vé& van hoa tai mot sd nude khu vuc Chau
Asneen khi phy nit bi méac bénh phy khoa s& cam thay xau hd va gip cac kho
khin trong tiép can thong tin vé bénh. Tai Malaysia va sé ving ngudi nghéo
ctia An do van c¢6 tinh trang phu nit ngai khi nhéc t6i bénh cling nhu chia sé

thong tin vé bénh voi ddi tuong nam gidi hay bac sy nam [16],[17]. Nghién
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ctru cua Nguyén Ngoc Minh (2014), sau diéu tri s6 lwong bénh nhén c6 khi hu
giam tur 98,18% con 75,45%, su khac biét voi trude diéu tri co y nghia théng
ké vé1 p<0,001, ty 1€ khong ra khi hu tang tir 1,82% 1én 24,55% sau diéu tri,
ty 1€ bénh nhan c6 tri¢u chung ngtra rat am ho chi con 4,55% sau qua trinh
diéu tri, ngoai ra, cac triéu ching bong rat 4m dao, giao hop dau, dai budt dai
rat, ra mau am dao giam dang ké so véi trude diéu tri. S6 nguoi binh thuong
tang tur 6,36% trudc diéu tri 1én 24,55% sau diéu tri va sb nguodi c6 khi hu
giam tir 93,64% trudc diéu tri xudng con 85,45% sau diéu tri [68]. Nghién
ctru ctia Pang Thi Minh Nguyét, giao hop dau chiém 66,7%, nhung sau diéu
tri con 2,4%, ngla rat 4m ho c6 6,1%, sau didu tri 1én 34,1%; Dai budt, dai rat
truée diéu tri chiém 39,4% nhung sau diéu tri 1a 7,3%; Khi hu mau vang xanh
¢ bot 58,5%, sau diéu tri con 6,2%, khi hu tréng loang hodc xam déng nhat,
dinh 38,5%, con 15,4%; Khi hu trrfmg nhu bot, thanh mang, tang 1én sau diéu
tri tr 2 Ién 14 trudng hop [69].

Vi véy viéc phat huy tic dung cua Hoang Ba va Xa sang tir khi két hop
v6i Polygnax trong diéu tri s& tang hiéu qua diéu tri Viém am dao, rat co y
nghia véi nhitng ngudi phy nir mong muén loai bé mui khé chui & bd phan
sinh duc, gbp phan trong cong tac chim soéc stc khoe va nang cao chat luong
cudc song cho ngudi dan 13 nir gioi.
4.2.2. Triéu chang thec thé

Bang 3.13. Sy thay doi triéu chiing thuc thé trong nhém DTNC, nhém
VAD do ném c6 72,29% bénh nhan c6 4m dao viém dé, 97,59% bénh nhan
viém d6 am ho. Sau diéu tri giam xudng tuong (ng con 10,05% va 4,81%
khong khéc biét véi p > 0,05. Nhém bénh nhan mac vi khuan va tring roi c6
15,38% bénh nhan c6 4m dao viém do, sau diéu tri ti 1é nay giam xuéng con
7,69%. C6 su khac biét trude va sau diéu tri véi p < 0,05. Két qua nghién ctu
cua chling toi vé triéu chung viém do 4m dao, viém co tir cung trong cac bénh

nhan Viém am dao cta nhém nghién cau phu hop véi két qua nghién ciu cua
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Cao Thu Hing nam 2011. Theo Nguyén Ngoc Minh, trude diéu tri cd 19,09%
s6 bénh nhan c6 &m ho bj viém do, tuy nhien sau diéu tri con sé nay giam
xudng con 1,82% va sé nguoi binh thuong tang tir 80,91% trude diéu trj Ién
98,18% sau diéu tri (p<0,01) [68].

4.2.3.Sw thay déi triéu ching cdn 1am sang

Sw thay ddi xét nghiém ciia nhém VAP do nam

Két qua diéu tri cia Hoang béa két hop Polygynax trén can 1am sang,
theo nghién ciru cua ching toi cho thay ti 16 PTNC trudc didu tri c6 xét
nghiém soi twoi dich am dao c6 bao tir nAm 1a 100%, sau diéu tri 1a 3,61%. C6
su khéc biét co ¥ nghia thong ké vai p < 0,05.

Khong c6 su khac biét voi p > 0,05. Két qua nay ciing phu hop véi
nghién ciu cia Cao Thi Hang, trude diéu tri nhom HPK c6 12 trudng hop
nhiém nam, sau diéu tri khong con truong hop nao nhiém nam. So sanh véi
Nguyén Minh Ngoc, sau diéu tri s6 ngudi khdng bi nAm chiém 98,18%, trong
khi trudc diéu tri chi 1a 90,91%, sé ngudi khong c6 cau khuan Gram + trong
dich 4m dao ting 1én 70,91%, trong khi trudc diéu tri chi 1a 57,27%, ty 1¢
khong co truc khuan Gram — trong dich am dao 1a 50,91% trong khi truéc
diéu tri 1a 34,55% va s6 nguoi duong tinh (++) véi truc khuan Gram + giam
tir 30,91% xudng con 23,64% [68]. Con theo nghién ciru cua tac gia Bang Thi
Minh Nguyét, sau diéu tri c¢6 11 truong hop bi nAm am dao chiém 16,9%, truc
khuan Gram am c6 su thay doi rd rét sau diéu tri so véi trude diéu tri, ngay ca
truong hop duong tinh ciing c6 sy thuyén giam tir 2+ xuéng 1+, truc khuan
Gram duong sau diéu tri da cai thién rat nhiéu téi 96,9%. Két luan: Ty 18 hét
truc khuan Gram (-) 1a 75,4%. Ty 1é truc khuan Gram duong (lactobacilli) cai
thién ré tir 40% Ién ti 96,9% [69].

4.2.4. Panh gia két qua diéu tri
Pé tang cuong phat trién Y hoc co truyén trong chim soc st khoe ban

dau caa cong ddng, viéc st dung két hop Y hoc c6 truyén véi Y hoc hién dai
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can phai dua trén co s¢ khoa hoc va xuat phat tir nhu cau cap thiét cua cong
ddng. Qua trinh tai tao & cb tir cung co thé xay ra nhanh chong va thuan loi
néu duoc chéng viém tét. Nghién cau hiéu qua diéu tri Viém am dao bang
Hoang ba va Xa sang tu két hop Polygynax 1am giam nhanh céc triéu chang
bénh, nhanh chong loai bo tac nhan gay bénh, tao moéi truong gitp am dao —
cb tir cung phuc hoi sém.

Két thiic diéu trj nhém VAD do nam c6 83,33% bénh nhan khoi bénh,
3,13% bénh nhan c6 dép tng va 1,04% bénh nhan khéng dép tng véi didu tri.
Nhém VAP do vi khuan khong dic hiéu c6 9,38% bénh nhan khoi bénh,
1,04% bénh nhan c6 dap tng va 2,08% bénh nhan khong dap (ng voi diéu tri.
Hi¢u qua diéu tri cho toan bd nhom nghién ctru véi ty 1€ khoi bénh viém am
dao bang Hoang ba va Xa sang tir két hop Polygynax 1a rat cao chiém
94,79%. Chi ¢6 5,21% trudng hop thit bai.

Theo danh gia két qua trong nghién ctru cia tic gia Nguyén Minh
Ngoc, sau dot tri licu br?lng vién dat Vagikit cho tat ca cac nguyén nhan la tdt:
86,36% khoi va thuyén giam, ty 18 bénh khong thuyén giam chi chiém
13,64% [68].

Tir hiéu qua cao nhan thay sau khi nghién cau ching ta sé giup nguoi
bénh tranh duoc nhitng hau qua nang né do viém dao dé lai cho nguoi bénh
nhu vo sinh ddi véi nhém bénh nhan 1a hoc sinh, sinh vién, ung thu tir cung,
gay say thai, dé non, thai chét luu doi véi nhitng truong hop do tudi tir 20 dén
40. Nhu vay nghién ctru nay c6 y nghia thuc tién rat 16n trong cham soc bao
vé sic khoe ddi véi phu nit tai Bénh vién Tué Tinh néi riéng va trong cong
dong noi chung.

4.2.5. Tac dung khdng mong muén
4.2.5.1. Trigu ching 1am sang

Vi chi ¢6 01/96 bénh nhan thuoc nhém VAD do ndm, khi diéu tri sau
ngay thir 1 bénh nhan thay xuat hién cam giac ngira &m ho va c¢6 mui hdi ting
Ién so véi trude diéu tri. Kham thuc thé khéng c6 dau hiéu man do, xung
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huyét niém mac am dao. Day 1a mot sinh vién nam thir nhat, bénh nhan chua
c6 quan hé tinh do lan dau tién di hoc dai hoc xa gia dinh, ngudn nuéc khu
nha tro khong duoc sach, chua cé kién thuc vé viéc sir dung quan 4o nén da
mua quan 16t chat luong khong dam bao nén khi mac Viém am dao tam ly
hoang mang, 10 sg, suy nghi nhiéu dan dén cam giac céc triéu ching ting lén.
Sau khi tim hiéu nguyén nhan va dwgc nhém nghién ciu giai thich tu van
bénh nhan di yén tdm diéu tri. Bénh nhan diéu tri tiép tir ngay tha 3 tro di thi
hét triéu chung, sau d6 dugc diéu tri dén hét ngay thir 10 va xét nghiém lai khi
két thiic phac d6 hét can nguyén gay bénh.
4.2.5.2. Triéu chung can lam sang

Déi v6i nong do AST, ALT trude va sau diéu tri: So sanh céc gia tri
trung binh cac chi s6 AST, ALT tai thoi diém trude va sau diéu tri la trong
gidi han binh thuong va su khac biét ciia cac chi so tai cac thoi diém khong
c6 v nghia théng ké véi p > 0,05. Péu nay cho thay phuong phap diéu tri
khong anh huéng dén nong do AST, ALT va phl hop véi nghién ciru cia Luu
Thi Yén. [38].
4.2.5.3. Cach sur dung va thoi gian su dung

Sau thoi gian diéu tri 10 ngay biang Hoang ba va Xa sang ta két hop
Polygynax c6 93 bénh nhan cho ring thoi gian diéu tri 12 ngan va phi hop
chiém 96,88%. Chi c6 2 bénh nhan cho rang diéu tri 1a dai chiém 2,08%% va
c6 1 bénh nhan c6 y kién khéac vé thoi gian chiém 1,04%. 84,53% bénh nhan
cho rang diéu tri bang Hoang ba va Xa sang ttr két hop Polygynax dé s dung,
15,64% bénh nhan nhan xét 1a khoé st dung. Nudc thuéc Hoang bé va Xa sang
ter c6 vu diém lam sach 6 ma, 6 viém trong 4m dao truéc khi dat thudc
Polygynax, tao diéu kién thuan loi cho thuéc Polygynax phat huy tac dung tot
hon. Hon nira, qua nghién ciru danh gia hiéu qua sat khuan rd rét caa Hoang
ba va Xa sang tir, d6 chinh 13 tic dung diéu tri Viém am dao cua hai vi thudc

nay.
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KET LUAN
Qua nghién ctru trén 14m sang hiéu qua diéu tri viém 4m dao bang
phuong phap két hop y hoc ¢d truyén va y hoc hién dai tai bénh vién Tué
Tinh, chung t61 rut ra mdt s6 két luan sau:

1. Pdnh gid thuc trang ngwoi bénh viém am dgo do ndm va vi khudn
diéu tri tai Bénh vién Tué Tinh ndm 2019-2020

1.1. Mét sé diic diém chung ciia doi twreng nghién ciu

- Nhoém tudi tir 20 — 29 chiém ti I&é cao nhat 51,04%. Ty 1é bénh nhan
chua tién sir say thai, pha thai, thai chét luu chiém ty 18 cao hon 14 66,67%.

- Cac PTNC c¢o thoi quen vé sinh bd phan sinh duc ngoai bang nuéc
thuong 12 25,00%, vé sinh bd phan sinh duc ngoai bang dung dich vé sinh phu
nit chiém ty Ié cao nhat 64,59%.

- Cac PTNC c6 tién st diéu tri viem am ho, am dao tur it nhat 1 1an c6 ti 1é
cao chiém 46,88%. Nhdm Viém am dao tir trén 3 1an chiém 41,67%

1.2. CAc triéu ching thuec thé ciia déi twong nghién ciru:

- 100% cac bénh nhan Viém Am dao déu xuét hién ra khi hu bat thuong.
Mau sic khi hu tring dong nhat, tring vang trang lodng chiém ty 1¢ 86,46%.

- Ty 18 bénh nhan viém 4m dao do nAm chiém 86,46%.

2. Panh gia hiéu qua diéu tri két hop thudc rira y hoc co truyén va
thudc dit y hoc hién dai bénh viém Am dao tai Bénh vién Tué Tinh.

- Biéu hién khi hu mui hoi chi con 6,25%, triéu chimg ngira da hét.

- Nhém VAD do nam triéu ching ra khi hu bt thuong trude diéu tri 1a
100,0%, sau diéu tri 10 ngay la 71,43%; 72,29% bénh nhan c6 am dao viém
do, 97,59% bénh nhan viém dé am ho. Sau diéu tri giam xudng twong @ng
con 10,05% va 4,81%.

-Nhém bénh nhan mac Vi khuan va tring roi ¢6 15,38% bénh nhan c6 am

dao viém do, sau diéu tri ti 1 ndy giam xubng con 7,69%.
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- Ti 16 PTNC trude diéu tri cd xét nghiém soi twoi dich 4m dao c6 bao tir
ndm la 100%, sau diéu trj 1a 3,61%.

- Két qua diéu tri khoi bénh viém am dao bang Hoang ba va Xa sang tur
két hop Polygynax 1 rat cao chiém 94,79%.

- 84,53% bénh nhan cho rang diéu tri bang Hoang béa va Xa sang tir két
hop Polygynax dé& str dung; 96,88%. bénh nhan cho rang thoi gian diéu trj 1a

ngan va phu hop.
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KIEN NGHI
Sau khi tién hanh nghién ctru, chiing tdi ¢é6 nhirng kién nghi sau:

- Nuée thudc Hoang ba va Xa sang tir két hop véi thude dat Polygnax co
hi€u qua cao trong diéu tri Viém am dao, can c6 nhiéu nghién ctu rdng hon
nita vé& hiéu qua diéu tri viém ém dgo bang phwong phdp két hop y hoc cé
truyén va y hoc hign dgi.

- Tiép tuc tién hanh nghién ctru v6i ¢& mau 16n hon dé tang tinh dai dién
cho quan thé mau.

- Phuong phap két hop y hoc co truyén va y hoc hién dai don gian, chi phi
thap, d& sir dung do d6 nén ap dung trong cac bénh vién va cho cic bac sy

tuyén co so.
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PHU LUC 1
PHIEU PHONG VAN
NGAY thtt thAD: ..o
MEA RO SO,
I. Phan hanh chinh

1. Ho va tén bénh nhan:



2. Tudi: 3. Dan tdc:

4. Nghé nghiép:

Cén bo vién chuc No6ng dan

Cong nhan Tu do

5. Trinh d6 hoc van:

Dai hoc, sau dai hoc THPT
Trung cép, cao déng THCS
Tiéu hoc

6. Noi ¢ hién nay:

Thén, xém, s6 nha, dudng phd, to:

Xa, phuong:

Quan, huyén: Tinh, thanh phé:
7. Pién thoai lién hé:

S6 dién thoai ¢6 dinh:

S6 dién thoai di dong:

8. Ho va tén chdng:

IL. Tién sir

9. Tién sir phu khoa:

Tién sir diéu tri viém nhiém phy khoa: ~ Cé [ Khéng [
Bit ddu hanh kinh nam ~ : ...... tudi
Chu ki kinh nguyét D ee... NEAY
Kinh nguyét Péu [ Khong déu [

S6 ngay hanh kinh mdi chu ki: ..........ngay.



10. Tién str san khoa

Lay chong nam : ....... tudi
S6 1an c6 thai:

S6 lan dé:

S 1an say thai:

S6 14n nao, hut thai:

S6 lan thai chét luu:

S 1an chura trimg:

S6 con song:

11. Tién st ndi, ngoai khoa
Céac bénh noi khoa da méc:

Céc bénh ngoai khoa:

* Tien sur gia dinh

Tuo1 cua cac con:

12. Cac bénh da mic c6 tinh chat gia dinh, di truyén

Cor

I11. Bi€u hién viém lan nay:

13. Biéu hi¢n viém trong lan kham nay:

Khi hu ra nhiéu: Céd [
Néu cod - S6 lwong: it O

- Mau sdc khi hw: Trang [

- Tinh chat: bac [J
- MU Hoi [
Ngtra, rat AH: Co [

Phéi hop cac triéu chtng trén: C6 [
Khong c6 triéu chiing [
14. Thoéi quen v¢ sinh:

- Kiéng tam rira: Co

Khong [
Khong [
Nhiéu [
Xanh [
Loang [I

Khong hoi [
Khong [
Khong [

Vang [



- Thut rira AD: Co6 O Khong
- St dung dung dich vé sinh phu nir: Co[ Khéng
- S6 lan rira AH/ ngay (trung binh):

Ngay hoan thién phiéu thu thdp so liéu. .../..../201....

Ngudi hoan thién diéu tra

HV Mai Anh Dirc



PHU LUC 2
PHIEU KHAM VA PIEU TRI

Ngay kham va s6 ngay diéu tri:
1. Dich am dao
- Mau:
1. Tring dong nhat O
2. Tring vang ]
3. Trang ban (nhay mu) O
2. Tinh trang am hd, Am dao, co tir cung:
- Am ho: Viém ] Khong viém O]
- Am dao: Viém ] Khong viém [

-Cotircung: Lotuyén O Viém [ Khong viém [

. pH 4m dao

>450 2.<450
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. Duong tinh [] 2. Am tinh O

- N P W

. Té bao clue (nhudém Gram)

. >20% O

.<20% O

. Khéng O

. Chi s6 hinh thai (nhuém Gram):
.0-3diem O

4-6 diem O

.7-10 diém O

W NN P OO W DN P W



7. Két qua ciin 1am sang khac

- Nim

- Trichomonas
- Lau

- Trung roi

- BV

- Tap khuédn

1.CoO
1.CoO
1.CoO
1.CoO
1.CoO
1.CoO

8. Dau hi¢u 1am sang

- Ngtra
- Mui hoéi
- Khi hu

1.C6 O
1.C6 O
1. Nhiéu O

N N DD DD NN DN

. Khong O
. Khéng [
. Khong O
. Khong O
. Khéng [
. Khong O

. Khéng
. Khéng
it

BS kham bénh
(Ghi rd ho va tén)



PHU LUC 03
BAN CAM KET TiNH NGUYEN
Tén dé tai: PANH GIA HIEU QUA PIEU TRI VIEM AM PAO
BANG PHUONG PHAP KET HOP Y HQOC CO TRUYEN VA
Y HOC HIEN PAI TAI BENH VIEN TUE TiNH
TO1 (HO VA TN civviii ittt nnee e
TUOE: 1vvveeveeeeeeeeeee s et ss st se st (€315 O

Dia Chico

Xéc nhan rang:

- T6i da doc ban cung cip thong tin vé nghién ctu .......... va to1 da dugc
cac can bo nghién ctru giai thich vé nghién ctru nay va cac thi tuc dang ky
tinh nguyén tham gia vao nghién ctru. T6i nhan thiy ca nhan toi phi hop voi
nghién ctru va sy tham gia nay la hoan toan ty nguyén.

- Toi dd c¢6 co hdi duge hoi cac cu hoi vé nghién ciru nay va toi hai 1ong
V01 cac cau tra 101 va giai thich dua ra.

- Toi da c6 thoi gian va co hoi dé can nhac tham gia vao nghién ciru nay.

- T6i da hiéu duoc ring toi co quyén duogc tiép can voi cac dir liu ma
nhitng nguoi c6 trach nhiém mo ta trong to thong tin. Sau khi nghién ciru két
thuc, t6i s& dugc thong bao (néu mudn) vé bat c phat hién nao lién quan dén
tinh trang strc khoe cua toi.

- T6i hiéu rang t6i c6 quyén rat khoi nghién ctru vao bat cir thoi diém nao
vi bt ctr 1y do gi.

- T61 tinh nguyén tham gia va chiu trach nhiém khi khong tuan thu theo

quy dinh cua Bénh vié¢n.



- T6i ddng ¥ rang cac bac sy cham soc stc khoe chinh s& duge thong bao
vé viéc toi tham gia trong nghién ctru nay.
Téi dong y tham gia nghién ctru nay.
Ngay...thang...nam......

Nguoi tham gia nghién ctru



